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Największa z nich to budowa skrzydła szkoły w Mi-
chałowicach. Nowy obiekt, w którym znajdzie się 12 
sal lekcyjnych, świetlice, stołówka, szatnie i węzły 
sanitarne, ma zostać wybudowany po południowej 
stronie obecnego budynku i połączony przełączką  
z istniejącym budynkiem. Oprócz samej szkoły wybu-
dowany zostanie także nowy dojazd i dojście od ulicy 
Jana Pawła II oraz parkingi.

Na podstawie istniejącej koncepcji wykonywana jest 
dokumentacja, która ma doprowadzić do uzyska-
nia pozwolenia na budowę w lipcu 2024 roku. Nowe 

skrzydło wraz z układem komunikacyj-
nym może kosztować około 25 mln zł.

Drugą co do wielkości inwestycją oświa-
tową, na którą wiele osób czeka z nie-
cierpliwością, jest budowa przedszkola 
samorządowego w Więcławicach. Nowo-
czesny i pasywny budynek ma powstać 
przy ul. Królowej Jadwigi. Znajdą się  
w nim sale dla 8 oddziałów przedszkol-
nych. Dla tej inwestycji gmina Micha-
łowice posiada Program Funkcjonal-
no-Użytkowy, co oznacza, że jesteśmy 
przygotowani do ogłoszenia przetargu 
w trybie „Zaprojektuj i wybuduj”. Nowe 
przedszkole ma kosztować około 13 mln 
zł.

Trzecią inwestycją jest modernizacja 
budynku szkoły podstawowej w Racibo-
rowicach. W ramach inwestycji planuje 
się m.in.: modernizację systemu grzew-
czego, montaż fotowoltaiki, inwestycje  
w sieć i sprzęt informatyczny, moderni-
zację hali sportowej, wymianę oświet- 
lenia. Cała inwestycja ma kosztować po-
nad 3 mln zł. 

Mam nadzieję, że nasze dobrze przygo-
towane wnioski znajdą uznanie wśród 
oceniających i że Premier przyzna dofi-
nansowanie dla tak potrzebnych miesz-
kańcom gminy Michałowice inwestycji 
oświatowych. 

Jarosław Sadowski
Zastępca Wójta Gminy Michałowice

Trzy wnioski o dofinansowanie inwestycji oświa-
towych, opiewające na 40 mln zł, złożyła gmina 
Michałowice w naborach do Programu Inwes- 
tycji Strategicznych. Mamy nadzieję, że te waż-
ne dla mieszkańców inwestycje otrzymają rzą-
dowe wsparcie. 

liczymy na 
dofinansowanie 
inwestycji 
oświatowych
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Pod koniec lipca podpisane zostały umowy na wykona-
nie dokumentacji projektowej czterech odcinków sieci 
kanalizacji sanitarnej. Zostaną one zrealizowane w Mi-
chałowicach, Raciborowicach i Młodziejowicach.  

Projekt dotyczący miejscowości Michałowice obejmuje dwa 
odcinki – wzdłuż ul. Kwiatowej od ul. Krakowskiej do końca 
drogi oraz wzdłuż ul. Wichrowe Wzgórze od ul. Banasiówka do 
ul. Krakowskiej. Projekt kanalizacji w Raciborowicach obejmie 
tereny znajdujące się pomiędzy ulicami Krajobrazową – Dłu-
gosza – Solną oraz linią kolejową. W Młodziejowicach plano-
wane jest wykonanie projektu kanalizacji obejmującego tere-
ny znajdujące się pomiędzy ul. Stoczki, Awdańców i Wysoką. 
Projekty w Michałowicach mają powstać do końca 2023 roku, 
a w Raciborowicach i Młodziejowicach do końca lipca 2024 
roku. 

Łukasz Strona
Inspektor ds. gospodarki komunalnej

nowe 
projekty 
kanalizacji

podziękowania
11 czerwca w Więcławicach  
w altanie „Kącik Seniora” od- 
było się spotkanie członków 
klubu Seniorzy Więcławic  
z okazji 10-lecia istnienia klubu. 
W spotkaniu uczestniczył Wójt 
Gminy Michałowice Antoni Ru-
mian, któremu dziękujemy za 
owocną współpracę i wsparcie 
naszej działalności na przestrze-
ni tych 10 lat. 

Pragniemy podziękować rów-
nież Centrum Kultury i Promocji 
w Michałowicach, Sołtys Więc- 
ławic Marii Calik za zaangażo-
wanie w sprawy seniorów oraz 
wszystkim mieszkańcom, którzy 
wspierali naszą działalność.

Podczas julileuszowego spot- 
kania rozmowy w miłej atmosfe-
rze i grillowanie trwały do póź-
nych godzin wieczornych. 

Członkowie Klubu 
Seniorzy Więcławic

nowa zakładka 
„dla seniorów”
Na stronie internetowej Urzędu Gminy Mi-
chałowice znajduje się nowa zakładka „Dla 
Seniorów”:
https://www.michalowice.malopolska.pl/
aktualnosci/dlaseniorow

Zapraszamy do śledzenia informacji umiesz-
czanych w zakładce „Aktualności -> Dla Se-
niorów”, która promuje inicjatywy środowiska 
michałowickich seniorów. W zakładce znaj-
dują się informacje ważne dla zainteresowa-
nych, ich rodzin, organizacji pozarządowych, 
gminnych rad seniorów i samorządów teryto-
rialnych oraz relacje z wydarzeń. Zachęcamy 
do kontaktu wszystkich, którzy podejmują 
różnorodne inicjatywy na rzecz aktywizacji 
osób w wieku senioralnym.
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Przebudowa drogi gminnej Więcławice- 
Zdzięsławice (św. Izydora i Zgody) oraz 
fragmentu ul. Dworskiej w Więcławicach – 
Rządowy Fundusz Rozwoju Dróg  

Gmina Michałowice uczestniczy w kolejnym na-
borze w ramach Rządowego Funduszu Rozwoju 
Dróg (nabór na rok 2024). Złożone zostały dwa 
wnioski na realizację zadań. Pierwszy dotyczy 
kontynuacji przebudowy drogi gminnej, ul. Dwor-
skiej od istniejącego chodnika do skrzyżowania  
z ul. Tęczową w Więcławicach. Szacowany koszt 
inwestycji wynosi około 433 000 zł. Drugi wnio-
sek, złożony ponownie, dotyczy realizacji przebu-
dowy drogi gminnej, ul. św. Izydora i fragmentu ul. 
Zgody do ul. Na Szczepowej, w miejscowościach 
Więcławice Stare i Zdzięsławice. Szacowany 
koszt drugiej inwestycji wynosi około 2,6 mln zł. 

gmina inwestuje 
w drogi i tereny 

sportowo-rekreacyjne

Remont ul. Wzgórze 
w Książniczkach – Fundusz 
Dróg Samorządowych 

Gmina otrzymała dofinanso-
wanie w wysokości 304  789 zł  
w ramach Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg (remonty) na 
przebudowę drogi gminnej (ul. 
Wzgórze) w Książniczkach na 
długości ok. 590 m. Szacowa-
ny koszt inwestycji wynosi 610 
tys. zł. Zakres planowanych do 
wykonania prac będzie polegał 
m.in. na lokalnej wymianie pod-
budowy, wymianie nawierzchni 
jezdni na wnioskowanym odcin-
ku, modernizacji poboczy. 

Przebudowa drogi gmin-
nej ul. bp. Floriana Janow-
skiego w Masłomiącej

Podpisano umowę z wyko-
nawcą na realizację odcinka 
drogi gminnej ul. bp. Floria-
na Janowskiego, na którą 
pozyskano dofinansowanie  
z budżetu państwa. Realiza-
cja inwestycji obejmować bę-
dzie kompleksową przebudo-
wę ok. 260 m drogi od strony 
północnej. Koszt inwestycji 
według zawartej umowy wy-
nosi 265 779 zł. Wykonawcą 
prac jest firma P.H.U.P. „Mika” 
Jerzy Migdał, Marcin Migdał, 
Rafał Migdał.
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Budynek Klubu Sportowego 
Michałowianka i Harcówki

Zakończono realizację II Etapu zadania „Rozwój 
infrastruktury sportowej na terenie gminy Mi-
chałowice” dofinansowanego w ramach Rządo-
wego Funduszu Polski Ład – Program Inwestycji 
Strategicznych. Finalnie wykonano funkcjonalny, 
nowoczesny budynek, w pełni dostosowany dla 
osób z niepełnosprawnościami. Łączna wartość 
inwestycji wyniosła 4 646 000 zł przy dofinan-
sowaniu na poziomie 4  181  400 zł. W ramach 
dwuetapowej inwestycji wykonano w Racibo-
rowicach boisko wielofunkcyjne o nawierzch-
ni sztucznej z wyznaczonymi polami do gry  
w koszykówkę, siatkówkę i tenisa, a także boisko  
o nawierzchni z trawy syntetycznej do gry w pił-
kę nożną z dodatkową możliwością gry w siat-
kówkę. Powstała również bieżnia czterotorowa 
o nawierzchni sztucznej wraz z zeskocznią wy-
pełnioną piaskiem. Teren zespołu boisk został 
ogrodzony, zaplanowano również odpowiednie 
ciągi komunikacyjne i zamontowano nowoczes- 
ne oświetlenie wraz z systemem monitoringu.  
W ramach tej samej inwestycji w Michałowicach 
powstał budynek Klubu Sportowego Michało-
wianka, wykonano oświetlenie zespołu boisk,  
a teren wokół nich odpowiednio zagospodarowa-
no. 

PROW Warszawka

Gmina Michałowice pozyskała dofinanso-
wanie w ramach Programu Rozwoju Obsza-
rów Wiejskich na realizację kolejnego, a za-
razem ostatniego etapu przebudowy drogi 
gminnej – ul. Warszawka. Szacowany koszt 
inwestycji to 4 655 650 zł, a wartość dofi-
nansowania wyniosła 2  687  428 zł. Zap- 
lanowane prace obejmować będą m.in.: wy-
cinkę kolidujących z inwestycją drzew, ro-
boty rozbiórkowe, budowę chodnika, budo-
wę i przebudowę zjazdów, budowę kanału 
technologicznego, kanalizacji deszczowej, 
przebudowę lub zabezpieczenie kolidującej 
infrastruktury, przebudowę jezdni.
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Teren rekreacyjny 
Młodziejowice 

Gmina Michałowice pozyskała 
dofinansowanie w ramach „Mało-
polskiej infrastruktury rekreacyj-
no-sportowej” (MIRS) w wysokoś- 
ci 66  580 zł na realizację placu 
sportowo-rekreacyjnego w miejs- 
cowości Młodziejowice. Wartość 
szacunkowa zadania wynosi 132 
000 zł. W ramach zadania zostaną 
wykonane: ścieżka epoksydowo-
-mineralna, szachy plenerowe, al-
tana, ławki, tablica informacyjna, 
kosze na śmieci, stojak na rowe-
ry, stolik do szachów, miejsce na 
grilla, drabinka ukośna, drabinka 
linowa, urządzenie typu „pieńki” 
i ławeczka do „brzuszków”.

Joanna Czerpak
Kierownik Referatu Inwestycji 

i Gospodarki Komunalnej

Plac zabaw Kończyce

Gmina Michałowice pozyskała dofinansowa-
nie w wysokości 89 895 zł na budowę tere-
nu sportowo-rekreacyjnego w Kończycach. 
Wartość zadania według umowy zawartej  
z wykonawcą wynosi 154 934,79 zł. Przeka-
zano plac budowy, w ramach zaplanowanych 
prac wykonane zostaną roboty ziemne, dojś- 
cia (teren utwardzony), wygrodzenia stref 
bezpieczeństwa, nawierzchnia piaskowa 
stref bezpieczeństwa wraz z agrowłókniną, 
urządzenia sportowo-rekreacyjne, zjazd lino-
wy, wahadło na pylonie, orbitrek na pylonie, 
zamek ze zjeżdżalnią i wspinaniem, huśtawka 
potrójna z bocianim gniazdem, karuzela, wy-
posażenie dodatkowe, kosze na śmieci, stojak 
na rowery, tablica z regulaminem, ogrodzenie 
terenu. 



URZĄD GMINY 7
Nr 119/4/2023



8 URZĄD GMINY
Nr 119/4/2023

ADENT 
STOMATOLOGIA

+48 530 530 289  |  www.a-dent.net

GÓRNA WIEŚ, UL. GRANICZNA 108

LEKARZ
SPECJALISTA
ENDODONTA

LEKARZ 
PEDODONTA

- LECZENIE KANAŁOWE
- MIKROSKOP
- STOM. ZACHOWAWCZA

- LECZENIE DZIECI

KEBASA

Michałowice
ul. Krakowska 211
Tel. 667-880-443

Kebasa

Kebab
Burger 

Kiełbaska
Frytki
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12 lipca 2023 r. w Domu Sołeckim w Mas- 
łomiącej odbyło się spotkanie w ramach 
konsultacji społecznych w sprawie reali-
zacji zadania „Opracowanie dokumentacji 
projektowej przebudowy drogi powiato-
wej nr 2152K w m. Masłomiąca, polega-
jącej na budowie chodnika wraz z odwod-
nieniem i poszerzeniem jezdni”. Celem 
spotkania był wybór wariantu projektu 
najbardziej odpowiadającego potrzebom 
mieszkańców. 

Michałowice Joanna Czerpak, a także 
zainteresowani mieszkańcy. 

Rozważano kilka wariantów projektu 
chodnika w ciągu drogi powiatowej. 
Ustalono, że dalsze działania projek-
towe dotyczyć będą wariantu z chod-
nikiem od strony stawów, odkrytym 
rowem od strony zabudowań, częścio-
wym zarurowaniem rowu od strony 
zabudowań przy tarczy skrzyżowania 
ul. Leśnej i Długiej, przebudową prze-
pustów pod drogą powiatową w rejo-
nie skrzyżowania ulic Leśnej z Długą 
i Tadeusza Kościuszki wraz z przebu-
dową skrzyżowania, trzema przejś- 
ciami dla pieszych (przeprowadze-
nie pieszych przez drogę powiatową  
w rejonie peronu przystankowego, 
drugie przejście na drodze powiatowej 
w rejonie skrzyżowania ul. Leśnej, Dłu-
giej i Tadeusza Kościuszki oraz trzecie 
przejście wykonane jako przejście su-
gerowane na drodze gminnej – ul. Ta-
deusza Kościuszki). 

Zadanie jest realizowane przy współ-
pracy Powiatu Krakowskiego oraz 
Gminy Michałowice, które jednocześ- 
nie sprawują nadzór nad projektem, 
jak i późniejszym wykonaniem chodni-
ka. Projekt ma być wykonany do końca 
2023 roku.

Redakcja

konsultacje projektu 
przebudowy drogi 
powiatowej 
w masłomiącej

W konsultacjach wzięli udział przedsta-
wiciele powiatu: Wicestarosta Powiatu 
Krakowskiego Arkadiusz Wrzoszczyk, 
Radny Powiatu Krakowskiego Jarosław 
Raźny, Zastępca Dyrektora ZDPK ds. 
Utrzymania Krzysztof Juszczak, Kierow-
nik ZDPK Zdzisława Rurkowska-Pałasiń-
ska oraz Wójt Gminy Michałowice Anto-
ni Rumian, Radny Gminy Michałowice 
Marek Kozłowski, Sołtys Masłomiącej 
Dorota Dąbrowska wraz z przedstawicie-
lami Rady Sołeckiej, Kierownik Referatu 
Inwestycji i Gospodarki Komunalnej UG 

Naprawa, serwisowanie 
sprzętu ogrodniczego 
(kosiarki, traktorki,  
pilarki) oraz motocykli  
i quadów. 

Telefon kontaktowy: 
607 703 360

ogłoszenia
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W Monitorze Polskim zostało  
opublikowane obwieszczenie Mi-
nistra Rodziny i Polityki Społecznej 
z dnia 19 stycznia 2023 r. w spra-
wie wysokości kwoty kryterium 
dochodowego uprawniającego do 
świadczeń z funduszu alimenta-
cyjnego. Przy ustalaniu prawa do 
świadczeń z funduszu alimentacyj-
nego począwszy od okresu świad-
czeniowego rozpoczynającego się 
od 1 października 2023 r. kwota 
kryterium dochodowego wyniesie 
1209 zł. Obecnie dochód rodziny 
w przeliczeniu na osobę nie po-
winien przekraczać kwoty 900 zł. 
Zastosowanie ma też tzw. zasada 
złotówka za złotówkę.

świadczenia z funduszu alimentacyjnego 
w okresie 2023/2024 z wyższym 
kryterium dochodowym

Od nowego okresu świadczenio-
wego, który rozpocznie się 1 paź-
dziernika 2023 r., wzrośnie kwota 
kryterium dochodowego uprawnia-
jącego do świadczeń z funduszu ali-
mentacyjnego.

Po zmianach kryterium dochodowe podlega co 3 lata 
zwiększeniu o wskaźnik waloryzacji. Wskaźnikiem 
tym jest procentowy skumulowany wzrost minimal-
nego wynagrodzenia za pracę. Kwota kryterium do-
chodowego będzie przeliczana co 3 lata w taki spo-
sób, że jej wysokość wyniesie tyle, ile wynosiłaby, 
gdyby waloryzacja była przeprowadzana co roku. Po 
raz pierwszy waloryzacja kryterium dochodu na ta-
kich zasadach jest przeprowadzana właśnie w 2023 r.

Warto pamiętać, iż świadczenia z funduszu alimenta-
cyjnego przysługują w wysokości bieżąco ustalonych 
alimentów, jednakże nie wyższej niż 500 zł. Są wypła-
cane w okresach miesięcznych. Co do zasady o świad-
czenia z funduszu alimentacyjnego może wnioskować 
osoba uprawniona do alimentów od rodzica na pod-
stawie tytułu wykonawczego pochodzącego lub zat- 
wierdzonego przez sąd, jeżeli egzekucja okazała się 
bezskuteczna.

Wsparcie przysługuje osobie uprawnionej do ukoń-
czenia przez nią:
• 18 roku życia;
• 25 roku życia – w przypadku, gdy uczy się w szkole 
lub szkole wyższej; 
• bezterminowo – w przypadku posiadania orzecze-
nia o znacznym stopniu niepełnosprawności.
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nowy okres 
zasiłkowy
2023-2024

Dyrektor Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Michałowicach informuje, że wnioski o ustalenie 
prawa do zasiłku rodzinnego oraz dodatków do za-
siłku rodzinnego, a także wnioski o ustalenie prawa 
do świadczeń z funduszu alimentacyjnego na nowy 
okres zasiłkowy 2023/2024 można składać:
• w wersji elektronicznej – od dnia 1 lipca 2023 r.
• w wersji tradycyjnej papierowej – od dnia 1 sierp-
nia 2023 r.

Terminy realizacji kompletnych wniosków o zasi-
łek rodzinny wraz z dodatkami złożonych w po-
szczególnych okresach:
• wnioski złożone od 1 lipca 2023 r. do 31 sierpnia 
2023 r. – realizacja nastąpi do 30 listopada 2023 r.;
• wnioski złożone od 1 września 2023 r. do 31 paź-
dziernika 2023 r. – realizacja nastąpi do 31 grudnia 
2023 r.;
• wnioski złożone od 1 listopada 2023 r. do 31 grud-
nia 2023 r. – realizacja nastąpi do 29 lutego 2024 r.

Terminy realizacji kompletnych wniosków  
o świadczenia z funduszu alimentacyjnego złożo-
nych w poszczególnych okresach:
• od 1 lipca 2023 r. do 31 sierpnia 2023 r. – realiza-
cja do 31 października 2023 r.;
• od 1 września  2023 r. do 30 września 2023 r. – re-
alizacja do 30 listopada 2023 r.;
• od 1 października 2023 r. do 31 października 
2023 r. – realizacja do 31 grudnia 2023 r.;

• od 1 listopada  2023 r. do 30 listopada 
2023 r. – realizacja do 31 stycznia 2024 
r.;
• od 1 grudnia   2023  r. do 31 stycznia 
2024 r. – realizacja do 29 lutego 2024 r.

Więcej informacji można uzyskać  
w Gminnym Ośrodku Pomocy Społecz-
nej w Michałowicach pod numerem: 
12  388 87 70. Druki wniosków można 
pobrać ze strony internetowej Gminne-
go Ośrodka Pomocy Społecznej w Mi-
chałowicach: www.gops.michalowice.
malopolska.pl W zakładkach dotyczą-
cych poszczególnych świadczeń można 
również znaleźć informacje dotyczące 
sposobu wypełnienia poszczególnych 
wniosków.

Wioletta Dyna
Starszy Inspektor

Świadczenia rodzinne 
i fundusz alimentacyjny 

Gminny Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Michałowicach

Prawo do świadczeń z funduszu alimen-
tacyjnego ustalane jest na okres świad-
czeniowy, który trwa od 1 października 
do 30 września następnego roku kalen-
darzowego. Wnioski o świadczenia na 
nowy okres gminy przyjmują od 1 sierp-
nia w formie papierowej.

Wioletta Dyna 
Starszy inspektor

wdyn@michalowice.malopolska.pl
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Postanowieniem Komisarza Wyborczego 
zostały zmienione granice obwodów głoso-
wania oraz siedzib obwodowych komisji wy-
borczych w gminie Michałowice. Będą one 
obowiązywały już przy najbliższych wybo-
rach do Sejmu i Senatu RP, które odbędą się 
w dniu 15 października.  Zmiany te zostały 
przedstawione na mapce i polegają na utwo-
rzeniu 4 nowych obwodów głosowania:
– nr 6 dla wyborców z miejscowości Masło-
miąca, którzy będą głosować w Budynku 
Sołeckim w Masłomiącej, ul. Tadeusza Koś- 
ciuszki 11;
– nr 7 dla wyborców z miejscowości Mło-
dziejowice, którzy będą głosować w Klubie 
Seniora w Młodziejowicach, ul. Kadrowa 27;
– nr 8 dla wyborców z miejscowości Zagó-
rzyce Dworskie, Zagórzyce Stare i Sieboro-
wice, którzy będą głosować w Remizie OSP 
w Zagórzycach Dworskich, ul. Włodzimie-
rza Szomańskiego 1;
– nr 9 dla wyborców z miejscowości Górna 
Wieś, którzy będą głosować w Świetlicy 
Wiejskiej w Górnej Wsi, ul. Słowiańska 202.

uwaga!  
zmiana granic 
i siedzib obwodowych 
komisji wyborczych

Pozostałe siedziby Obwodowych Komisji 
Wyborczych (nr 1, 2, 3, 4, 5) nie zmieniły się:
– nr 1 dla wyborców z sołectwa Michałowi-
ce I z siedzibą w Urzędzie Gminy Michało-
wice;
– nr 2 dla wyborców z sołectwa Michało-
wice II i Michałowice III z siedzibą w Szkole 
Podstawowej w Michałowicach;
– nr 3 dla wyborców z Woli Więcławskiej, 
Wilczkowic, Zerwanej i Kozierowa z siedzi-
bą w Szkole Podstawowej w Michałowicach;
– nr 4 dla wyborców z Więcławic Starych, 
Więcławic Dworskich, Zdzięsławic i Piel-
grzymowic z siedzibą w Szkole Podstawo-
wej w Więcławicach Starych;
– nr 5 dla wyborców Raciborowic, Kończyc 
i Książniczek z siedzibą w Szkole Podstawo-
wej w Raciborowicach.

Iwona Balik
Pełnomocnik Okręgowej Komisji Wyborczej
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Miło nam poinformować, że rekonstrukcja 
zabytkowego budynku na filię biblioteczną 
w Raciborowicach jest już na półmetku. In-
westycja jest współfinansowana ze środków 
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego 
w ramach Narodowego Programu Rozwoju 
Czytelnictwa 2.0 Priorytet 2, Kierunek inter-
wencji 2.1. „Infrastruktura Biblioteki 2021-
2025”. Celem priorytetu jest wzmocnienie 
potencjału i roli bibliotek publicznych, a reali-
zowany w jego ramach Kierunek interwencji 
2.1., służy:

• dostosowaniu bazy infrastrukturalnej gmin-
nych bibliotek publicznych do współczesnych 
standardów obiektów użyteczności publicz-
nej;

• stworzeniu warunków lokalowo-technicz-
nych do rozwijania kompetencji społecznych 
i kulturowych mieszkańców, w tym służących 
podnoszeniu ich kompetencji czytelniczych;

• zwiększeniu poziomu atrakcyjności świad-
czonych usług bibliotecznych, w szczególnoś- 
ci poprzez odpowiednią aranżację przestrzeni 
i wyposażenie bibliotek.

Budynek objęty zadaniem to stara, ceglana 
stajnia podworska. Będzie ona w całości dos- 
tępna dla osób z niepełnosprawnościami 
dzięki Gminie Michałowice, która wystąpiła 
z wnioskiem o wsparcie odnowy lokalnych 
zabytków w ramach Rządowego Programu 
Odbudowy Zabytków i otrzymała dofinanso-
wanie na dostawę i montaż platformy scho-
dowej.

Parter budynku będzie przeznaczony na 
wypożyczalnię materiałów bibliotecznych,  
a na piętrze  w otwartej przestrzeni znajdą się 
strefy: kącika dziecięcego, czytelni interneto-
wej i czytelni prasy, a także miejsce spotkań 
dla seniorów. Wokół budynku zostanie utwo-
rzona strefa zieleni z miejscami do odpoczyn-
ku i miejscami parkingowymi. Przebudowa 
zabytkowej stajni na bibliotekę jest pierw-
szym etapem rewitalizacji tego terenu. Mamy 
nadzieję, że ten nieduży, ale uroczy i klima-
tyczny budynek stanie się ulubionym miejs- 
cem wszystkich mieszkańców tej okolicy.

Anna Boczkowska
Dyrektor Biblioteki Publicznej w Michałowicach

nowa filia 
biblioteki 
publicznej 
w zabytkowym 
budynku 
w raciborowicach
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Klub Podróżnika: spotkania podróżnicze, które 
odbywają się w sali widowiskowej na I piętrze 
w budynku biblioteki w Michałowicach. Są to 
spotkania pełne pasji, pokazujące najodleglejsze 
zakątki świata, urozmaicone pięknymi zdjęciami, 
pamiątkami oraz praktycznymi radami.

Uczestnicy: nie trzeba się zapisywać do klubu, 
aby brać udział w spotkaniach, mile widziany jest 
każdy uczestnik, bez względu na wiek.

Prelegenci: podczas spotkań gościmy czasem 
słynnych podróżników, ale najczęściej o swoich 
zwykłych i niezwykłych podróżach opowiadają 
mieszkańcy naszej gminy wraz ze swoimi przy-
jaciółmi.

dołącz do 
klubu podróżnika

Zapraszamy wszystkie osoby, które 
chciałyby podzielić się z publicznością 
swoimi wrażeniami z podróży do kon-
taktu z Biblioteką Publiczną w Micha-
łowicach (osobiście lub telefonicznie 
12 388 50 37). Czekamy na Was, zapra-
szamy do wspólnego “podróżowania” po 
całym świecie!

Podczas wakacyjnych spotkań w bibliotece 
uczyliśmy przedszkolaków zasad bezpie-
czeństwa nad wodą na podstawie książki 
„Pola na plaży”. Dzieci dowiedziały się, że 
szykując się na wycieczkę, dobrze jest zro-
bić listę potrzebnych rzeczy, nawet jeśli 
jest to jednodniowa wyprawa nad wodę. 
Poznały, co oznaczają kolory flag na kąpie-
liskach strzeżonych i boje unoszące się na 
tafli wody. Dowiedziały się, że do wody nie 
wolno wchodzić bez opieki osoby dorosłej. 
Każdy z uczestników mógł przymierzyć 
kapok, pływaczki oraz kolorowe kapelusze  
i okulary przeciwsłoneczne.

Zapraszamy grupy przedszkolne do za-
pisów na Bajeczne Poranki (tel. 12 388 
50 37), które od 8 lat odbywają się w Bib- 
liotece Publicznej Gminy Michałowice.  
W programie czytanie i opowiadanie bajek 
dostosowanych tematycznie do aktualnie 
omawianych zagadnień lub uroczystości, 
połączone z oglądaniem albumów i książek. 
Przy specjalnych okazjach/tematach biblio-
tekarze prowadzą zajęcia w przebraniach. 
Bajki dobieramy różnorodnie, a są to baśnie 
z różnych stron świata, bajki terapeutycz-
ne, wiersze oraz książka-teatr Kamishibai.

BPGM 

PODRÓŻE DO...
BIBLIOTEKI
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W miesiącach wakacyjnych 
zaprosiliśmy najmłodszych 
mieszkańców naszej gminy do 
różnego rodzaju aktywnoś- 

ci. W pierwszej połowie lipca zorganizowaliś- 
my dwa turnusy półkolonii z miejscami dla 
50 uczestników. Podczas tych dwóch tygodni 
dzieci brały udział w zajęciach tanecznych, 
plastycznych i sportowych, a do współpracy 
zaprosiliśmy profesjonalnych instruktorów. 
Wakacyjne środy spędzaliśmy na wyjazdach, 
na które zabieraliśmy od 40 do 50 osób. Razem 
odwiedziliśmy wiele ciekawych miejsc. Uczest-
nicy naszych wakacyjnych podróży wędrowali 
Doliną Mnikowską, ścieżką w koronach drzew 
w ośrodku Brama w Gorce, szlakiem Macie-
jowa w Rabce, wspinali się na Szyndzielnię  
w Bielsku-Białej, jeździli kolejką gondolową, 
karmili ryby i płaszczki w kieleckim oceana-
rium, zwiedzali skansen pociągów, ćwiczyli 
zwinność w parku linowym w Kryspinowie,  
a także oglądali tajemnicze zakątki Skamienia-
łego Miasta w Ciężkowicach. 

Centrum Kultury i Promocji w Michałowicach

wakacje z centrum 
kultury i promocji

17
Nr 119/4/2023

KULTURA, EDUKACJA, SPORT 



18 KULTURA, EDUKACJA, SPORT 
Nr 119/4/2023

Od października grupy cheerle-
aders w Centrum Kultury i Promocji  
w Michałowicach będą prowadzone 
przez nową instruktorkę Agatę Giżę, 
założycielkę Akademii Tańca i Gim-
nastyki ATIGA. Nowa prowadząca 
jest sędzią i trenerką Polskiego Sto-
warzyszenia Cheerleaders i Polskie-
go Związku Sportowego Cheerle-
adingu. W latach 1996-2013 r. była 
sześciokrotną mistrzynią Polski oraz 
czterokrotną wicemistrzynią Pol-
ski – z grupą taneczną w kategorii 
Cheer Dance. Od 2005-2009 oraz  
w 2011 roku reprezentowała Pol- 
skę na Mistrzostwach Europy.  
W 2011 r. wraz z grupą ,,Labirynt’’ 
zdobyła Wicemistrzostwo Świata  
w Hong Kongu. Agata Giża z wy-
kształcenia jest nauczycielką, ukoń-
czyła Uniwersytet Pedagogiczny  
w Krakowie. Jest również absol-
wentką Akademii Muzycznej w Ło-
dzi na kierunku choreografia i tech-
niki tańca.

6 września poprzez formularz onli-
ne na stronie www.wmichalowicach.
pl będzie można zapisać się na re-
gularne zajęcia odbywające się dwa 
razy w tygodniu. W CKiP nadal będą 
prowadzone dwie grupy: naborowa 
(aby się zapisać, trzeba mieć ukoń-
czone 5 lat) i turniejowa. Zaprasza-
my na treningi!

zapisy na zajęcia  
w centrum kultury 
i promocji

Zespół Cheerleaders M-Team podczas turnieju w Zabrzu. 
Fot. Ewelina Strzelczyk.

Zapraszamy na zajęcia dla dzieci i dorosłych. 

Od października rozpoczynamy nowy semestr 
zajęć! Zapisy odbywać się będą za pośrednict- 
wem formularza online dostępnego na stronie  
www.wmichalowicach.pl od 6 września (formularz 
zostanie uruchomiony o godz. 8.30). Zapraszamy na 
zajęcia sportowe, taneczne, plastyczne, muzyczne, 
językowe, matematyczne, przyrodnicze. 
 
Pełna oferta zajęć wraz z terminami pojawi się na 
naszej stronie we wrześniu.

dołącz do 
zespołu 

cheerleaders 
m-team!
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lekcje gry na 
skrzypcach w ckip
Zapraszamy dzieci i dorosłych na lekcje gry na 
skrzypcach. Wykwalifikowane, doświadczone  
i cierpliwe instruktorki, pedagog pracująca na co 
dzień w szkole muzycznej Krystyna Kleśny oraz 
studentka Akademii Muzycznej w Krakowie Zuzan-
na Szczęsny, uczą gry na instrumencie od podstaw. 
Na zajęcia mogą zapisać się dzieci w wieku od 7 lat, 
młodzież oraz dorośli. Zajęcia odbywają się w Mi-
chałowicach. 

Jeśli gra na skrzypcach od zawsze była Twoim ma-
rzeniem, przyjdź do nas i je spełnij! Ucz się w swoim 
tempie i graj muzykę, jaką lubisz! 

Więcej informacji: 535-029-009 
oraz biuro@ckip.com.pl 

nowe warsztaty 
szydełkowania 
w ckip
Zapraszamy wszystkie chętne dzieci, 
dziewczynki i chłopców, a także osoby 
dorosłe, do rozpoczęcia przygody z szy-
dełkowaniem. Wystarczy mieć ukończo-
ne 7 lat i pociąg do włóczek i sznurków 
(młodsze dzieci, poniżej 7 lat, pod opieką 
rodzica). Mała grupa (4-7 osób), skutecz-
na i cierpliwa instruktorka. 

Szydełkowanie uzależnia! Dziś Twoje 
dziecko przychodzi na zajęcia dla po-
czątkujących, a po miesiącu ma zestaw 
szydełek, kolekcję włóczek i samodziel-
nie robi maskotki.

Szydełkowanie dla dorosłych! Planu-
jemy również otwarcie grupy dla osób 
dorosłych zainteresowanych nauką szy-
dełkowania. 

Warsztaty prowadzi Dorota Smoleń. 
Więcej informacji: 535-029-009. Zapisy 
przez formularz online dostępny na stro-
nie www.wmichalowicach.pl od 6 wrze-
śnia (rozpoczęcie zapisów o godz. 8.30).  

Instruktorka Dorota Smoleń

Zapraszamy do-
rosłych na zajęcia 
z języka angiel-
skiego, capoeiry, 
szydełkowania, 
tańca towarzy-
skiego, gry na 
skrzypcach, jogi 
oraz fitness.

Zajęcia 
w ckip 

nie tylko 
dla dzieci!
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W tym roku po raz 58 odbył się marsz upamiętnia-
jący to wydarzenie. Jak co roku, wzięło w nim udział 
kilkuset uczestników z całej Polski. Rankiem, w nie-
dzielę 6 sierpnia pod Obeliskiem Legionowym od-
były się oficjalne uroczystości, które rozpoczęła Or-
kiestra Dęta Echo z Michałowic, wykonując Hymn 
Polski. Przedstawiciele władz samorządowych, rzą-
dowych oraz zaproszeni goście złożyli kwiaty, odda-
jąc hołd tym, którzy przyczynili się do odzyskania 
niepodległości przez nasz kraj. 

Druga część uroczystości odbyła się na terenie 
Dworu w Michałowicach. Uczestników marszu ofic- 
jalnie powitali: wójt Antoni Rumian, państwo Lo-
renzowie, Szef Urzędu do Spraw Kombatantów  
i Osób Represjonowanych Jan Józef Kasprzyk oraz 
Komendant Marszu Dionizy Krawczyński. Po krót-
kim odpoczynku i wysłuchaniu koncertu orkiestry 
kadrówkowicze ruszyli do Kielc. 

Wieczorem, na scenie plenerowej w przepięknych 
ogrodach Dworu w Michałowicach, niemal tysiąc 
osób spotkało się na koncercie Grzegorza Turnaua.

Organizatorzy, Centrum Kultury i Promocji oraz 
Gmina Michałowice dziękują Państwu Monice i Jac-
kowi Lorenzom za udostępnienie ogrodu oraz Dwo-
ru w Michałowicach, Panu Markowi Pateckiemu za 
pomoc w przygotowaniu zadaszenia widowni, Panu 
Dariuszowi Dońcowi za udostępnienie terenu pod 
parking. 

Centrum Kultury i Promocji w Michałowicach

6 sierpnia 1914 roku z rozkazu 
Józefa Piłsudskiego wyruszyła  
z krakowskich Oleandrów I Kom-
pania Kadrowa. O godz. 9.45 żoł-
nierze „Kadrówki” obalili słupy graniczne państw 
zaborczych w Michałowicach. Następnie prze-
maszerowali przez Słomniki, Miechów, Jędrze-
jów i Chęciny, by 12 sierpnia dotrzeć do Kielc.

109. rocznica marszu  
i kompanii kadrowej  
i koncert grzegorza  
turnaua
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Wydarzenie odbędzie się 17 września przed 
budynkiem Urzędu Gminy Michałowice. 

Masz w domu rzeczy, których już nie potrzebu-
jesz, a komuś mogą się przydać? 
Zapraszamy do zgłoszeń w biurze CKiP: 
535-029-009 lub biuro@ckip.com.pl
Udział w wydarzeniu jest bezpłatny. 

Targ roślin – wymiana lub sprzedaż roślin 
doniczkowych lub ogrodowych.
Wyprzedaż garażowa – wymiana lub sprzedaż 
rzeczy z drugiej ręki.

Serdecznie zapraszamy dzieci i mło-
dzież w wieku 6-15 lat do rozpoczę-
cia muzycznej przygody z naszym 
innowacyjnym programem.

Już od ponad 8 lat kształcimy swo-
ich podopiecznych na terenie gminy 
Michałowice w zakresie indywi-
dualnej gry na instrumentach oraz 
muzykowania zespołowego, a także 
podstaw teorii muzyki.

Szczegóły znajdziecie na naszej 
stronie internetowej wieniawa.eu

Wszystkich zainteresowanych go-
rąco zapraszamy również na:
PIKNIK!
sobota, 2 września 2023 r., godz. 
11.00 – plac zabaw w Prawdzie

W programie: koncert Małej Wie-
niawy, smakołyki oraz mnóstwo 
pozytywnej energii. Do miłego zo-
baczenia!

PODAJ DALEJ! 
TARG ROŚLIN 
I WYPRZEDAŻ GARAŻOWA 
W MICHAŁOWICACH!

dołącz do 
małej wieniawy
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W kategorii „Mieszkańcy Gminy Michałowice” 
najszybsi byli:
– na dystansie 5 km: 
Angelika i Michał Kaczmarkowie;
– na dystansie 11 km: 
Agnieszka Klasa i Daniel Szybilski;
– na dystansie 21 km: 
Łukasz Śmiałek i Magdalena Lorens

W kategorii drużyn nasz michałowicki G.O.A.T. 
Team zdobył drugie miejsce. Pełne wyniki zawodów 
można znaleźć na stronie www.mlyntrail.pl. 

Organizatorzy składają ogromne podziękowania 
wszystkim zaangażowanym w organizację Młyna: 
pracowniczkom i pracownikom Urzędu Gminy Mi-
chałowice, którzy stworzyli miasteczko biegowe, 
obsługiwali biuro zawodów i dbali o bezpieczeń-
stwo na trasach, Policji, strażakom OSP z Gminy 
Michałowice i strażnikom gminnym zabezpiecza-
jącym trasy, młodym wolontariuszkom i wolonta-
riuszom, gospodyniom z Koła Gospodyń Wiejskich 
z Zagórzyc, Stowarzyszeniu KGW „Pod Kwitnącą 
Jabłonią” w Zagórzycach, sołtysowi Michałowic I 

Za nami kolejna, pełna wrażeń, edycja zawo-
dów biegowych. Na michałowickich trasach 
ścigało się niemal 300 biegaczy. W Młyn Kids 
wzięło udział ok. 100 wysportowanych dzie-
ciaków.  

młyn trail 
michałowice 2023

Bartoszowi Tochowiczowi za wypoży-
czenie namiotu, Klubowi Sportowemu 
Michałowianka, Stowarzyszeniu Mu-
zyczno-Sportowemu Echo – współorga-
nizatorowi Młyna, Lasom Państwowym 
Nadleśnictwu Miechów i Powiatowi Kra-
kowskiemu.

Ukłony dla zawodników G.O.A.T. Team 
Michałowice, którzy opiekowali się bie-
gaczami na punktach odżywczych i jak 
zwykle stworzyli niesamowitą atmosfe-
rę: Joanny Sznajder, Rafała Sznajdera, 
Kazimierza Majkuta. Podziękowana dla 
rowerowego patrolu w Zalesiu: Rafa-
ła Białki, Artura Lalewicza i Andrzeja 
Małodobrego. Dziękujemy Grzegorzo-
wi i Kubie Czarneckim oraz Łukaszowi 
Śmiałkowi za pomoc w znaczeniu tras 
oraz Kamilowi Koziołowi za przygoto-
wanie przeszkód dla setki dzieciaków 
bawiących się na Młyn Kids. Dziękujemy 
sponsorom i fundatorom nagród: Gmina 
Michałowice, Osada Jurajska, Mipromet, 
Restauracja Ducka, Kebasa, UPPER Auto 
Spa. Podziękowania dla patrona medial-
nego: ESKA Kraków News. Zdjęcia: Jan 
Ulicki PHOTOgraphy

Organizatorzy 
Centrum Kultury i Promocji 

w Michałowicach
G.O.A.T. Team Michałowice



Pewnie już niewielu dziwi znak 
muszli spotykany przy drogach  
w naszej okolicy. To oznaczenie 
pielgrzymkowego szlaku św. Jaku-
ba biegnącego z wielu zakątków 
Europy do Santiago de Composte-
la. Fragment poprowadzony przez 
naszą gminę jest częścią liczącego 
317 km odcinka łączącego kościół 
św. Jakuba w Sandomierzu z sank-
tuarium św. Jakuba w Szczyrku.  

Dzięki inicjatywie Stowarzysze-
nia „Pro Memoria – Dla Pamię-
ci” 20 czerwca uczniowie szkół  
w Raciborowicach, Więcławicach 
i Michałowicach wzięli udział  
w wędrówce Małopolską Drogą 
św. Jakuba. Pierwszym punk-
tem naszej wycieczki była wizyta  
w kościele św. Jakuba Apostoła  

 20 czerwca Stowarzyszenie 
„Pro Memoria – Dla Pamięci” 
zorganizowało pielgrzymkę 
małopolskim odcinkiem Drogi 
św. Jakuba dla uczniów szkół 
gminy Michałowice.

w Więcławicach Starych, gdzie pomodliliśmy się o udane  
i bezpieczne przejście oraz zaśpiewaliśmy francuską pieśń 
pielgrzymów zatytułowaną Ultreïa, co oznacza „idź dalej”. 
Właściwą wędrówkę rozpoczęliśmy w Polanowicach. Po 
opuszczeniu wsi weszliśmy na ścieżki goszczańskiego 
lasu, które po kilku kilometrach doprowadziły nas do mu-
rowanej myśliwskiej kapliczki ozdobionej piękną płasko-
rzeźbą przedstawiająca św. Huberta z jeleniem, a następ-
nie do polany z tablicami edukacyjnymi Centrum Edukacji 
Przyrodniczo-Leśnej, wiatami i miejscem na ognisko. Tu 
odpoczęliśmy i z chęcią zjedliśmy przygotowane dla nas 
pieczone na ognisku kiełbaski. Nie był to jednak koniec 
atrakcji. Pan leśniczy, który powitał nas w tym miejscu, 
opowiedział nam o pracy w lesie. Dowiedzieliśmy się m.in. 
jak oznacza się drzewa do ścięcia oraz zobaczyliśmy urzą-
dzenie do znakowania tych, które już zostały ścięte.  Był 
to bardzo miło spędzony czas. Przyjemnie było w gronie 
szkolnych przyjaciół przespacerować się w cieniu leśnych 
drzew w jeden z pierwszych upalnych dni tego roku. 

Wydarzenie dofinansowane przez Gminę Michałowice. 

Matylda Ortyl
uczennica klasy VIa Szkoły Podstawowej 

w Raciborowicach 

pielgrzymka 
uczniów drogą 
św. jakuba
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Inicjatorem Nagrody jest Stowarzyszenie 
Instytut Strumiłły we współpracy z Samo-
rządem Gminy Michałowice. Celem nagro-
dy jest wyróżnienie osób i instytucji, które 
poprzez swoją działalność na niwie społecz-
nej, artystycznej, naukowej i przedsiębior-
czej przyczyniają się do promowania gminy 
Michałowice, do poprawy jakości życia lo-
kalnej społeczności, do zachowania dzie-
dzictwa kulturowego.

W 2023 roku w kategorii działalność spo-
łeczna, artystyczna, kulturalna Nagrodę im. 
Tadeusza Strumiłły „Szumiący Dąb” otrzy-
mało Stowarzyszenie Pozytywnej Aktyw-
ności z siedzibą w Michałowicach. Kapituła 
wyróżniła członków Stowarzyszenia za peł-
ną energii, pomysłów i zaangażowania pra-
cę w obszarze edukacji pozaformalnej na 
terenie Gminy Michałowice, za stworzenie 

6 sierpnia 2023 roku, w malowniczej 
scenerii Dworu w Michałowicach, 
przed koncertem Grzegorza Turnaua, 
zostały wręczone – już po raz dziewią-
ty – Nagrody im. Tadeusza Strumiłły 
„Szumiący Dąb”.

Centrum Rozwoju i Aktywności Dzieci 
i Młodzieży w Więcławicach Starych 
– przestrzeni, gdzie dzieci i młodzież 
rozwijają swoje umiejętności, pasje  
i zainteresowania,  za promowanie idei  
wolontariatu wśród młodych ludzi, za 
organizowanie cyklicznych, ciekawych 
półkolonii, za „pracę z młodzieżą” tak 
bliską Patronowi Stowarzyszenia, dru-
howi Tadeuszowi Strumiłło.

W kategorii przedsiębiorczość Kapi-
tuła wyróżniła Luizę Król, właścicielkę 
firm: Lux Line, Lejdis, Pupil, Zdrowe 
Oczy, założycielkę Fundacji „Serce dla 
pupila”, za profesjonalne wykorzystanie 
i promowanie potencjału gospodarcze-
go Gminy Michałowice, za stworzenie 
miejsc, gdzie mieszkańcy naszej gminy, 
i nie tylko, czują się prawdziwie zaopie-
kowani, za serce otwarte na potrzeby 
ludzi i zwierząt oraz za tworzenie no-
wych miejsc pracy.

Trzecią Nagrodę w kategorii osiągnię-
cie specjalne otrzymał w roku wydania 
swojej najnowszej książki pt. „Chłop-
stwo” dr hab. prof. UP Matusz Wyżga. 
Kapituła wyróżniła prof. Wyżgę za 
zgłębianie dziejów gminy Michałowice 
„bez krawata”, za popularyzowanie wie-
dzy o historii naszej Małej Ojczyzny, za 

nagrody „szumiący 
dąb” przyznane po raz 
dziewiąty
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inspirowanie do odkrywania rodzinnych losów, 
za wirtuozerię słowa, która z naukowej pozycji 
czyni wciągającą czytelnika powieść, za działal-
ność społeczną w obszarze kultury i archiwisty-
ki, wreszcie za udany debiut w prestiżowym wy-
dawnictwie Znak. Nagrodę w imieniu laureata 
odebrał jego teść Jan Sikora.

Działania podejmowane przez Laureatów blis- 
kie są ideałom, którym wierny był Patron na-
grody, Tadeusz Strumiłło pseudonim „Szumiący 
Dąb”, o czym wspomniał, obecny na Gali, wnuk 
Tadeusza Strumiłło – Jerzy Illg, który wraz z An-
tonim Rumianem – Wójtem Gminy Michałowice 
oraz Danielem Gajochem – Przewodniczącym 
Rady Gminy Michałowice wręczał Nagrody.

Wzorem lat ubiegłych Galę prowadzili członko-
wie Zarządu Stowarzyszenia Instytut Strumiłły, 
Monika Wołek i Mariusz Siudek. Gratulujemy 
Laureatom i zapraszamy do zgłaszania kandy-
datów do Nagrody w roku 2024.

Instytut Strumiłły 
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Brzozówka
ul. Krakowska 40

Tel. 726-880-441

Restauracja Ducka

Domowe obiady
Włoska pizza

Burgery
Imprezy okolicznościowe

Zapraszamy!

INICJATYWY SPOŁECZNE 27
Nr 119/4/2023



ulica to 
nie wersal

GGM: Skąd pomysł na zajęcia z samoobrony dla 
seniorek?

Paulina Grabowska: Z inicjatywą prowadzenia zajęć  
z podstaw samoobrony dla seniorek zgłosiłam się do 
różnych ośrodków, m.in. do Gminnego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Michałowicach. Po uzyskaniu zielonego 
światła od Dyrektor GOPS w Michałowicach Pani Mo-
niki Łopatowskiej ruszyłyśmy z pomysłem wraz z koor-
dynatorką Klubu Seniora „Zawsze Młodzi” w Młodziejo-
wicach Jolantą Stebel-Nogieć. Od kwietnia spotykamy 
się z paniami raz w miesiącu na zajęciach w Młodziejo-
wicach i ćwiczymy podstawowe techniki samoobrony, 
oczywiście dostosowane do wieku, możliwości i moto-
ryki naszych podopiecznych.

Jolanta Stebel-Nogieć: To była inicjatywa Pauliny. Mia-
ła taki fajny pomysł i zadzwoniła do pani dyrektor, która 
też się zainteresowała, a ja po prostu zaprosiłam panie 

Paulina Grabowska – od 10 lat służy jako funkcjo-
nariuszka Służby Więziennej w Areszcie Śledczym 
w Krakowie. Jest instruktorką samoobrony oraz 
strzelectwa dynamicznego, sędzią strzelectwa 
sportowego, ratownikiem i pedagogiem resocja-
lizacyjnym. Prowadzi sekcję samoobrony dla pań 
z Klubu Seniora „Zawsze Młodzi” w Młodziejowi-
cach.

rozmowa 
z instruktorką
samoobrony pauliną 
grabowską

na zajęcia. Panie w Klubie Seniora  
w Młodziejowicach są naprawdę nie-
samowite, bardzo otwarte, z dużym 
poczuciem humoru i dystansem do 
siebie. Wbrew pozorom mają niesa-
mowitą siłę. Bardzo polubiły Paulinę, 
bo jest naturalna, szczera, uśmiech-
nięta i ma szybką pamięć do imion. 
Zajęcia dotyczą poważnych tematów, 
ale dużo się na nich śmiejemy. Taka 
inicjatywa nigdy by się nie udała bez 
zaangażowania pań. Pierwsze zaję-
cia były ogólne, uczestniczki wyszły  
z niedosytem. To miał być tylko jeden 
warsztat, ale były zachwycone i stąd 
pomysł regularnej sekcji samoobro-
ny. Te zajęcia to był strzał w dziesiąt-
kę. Cieszę się, że Paulina do nas tra-
fiła.

GGM: Czego panie uczą się na zaję-
ciach?

PG: Tematycznie zajęcia są podzielo-
ne na moduły, typu: wyswobadzanie 
się z trzymań, uchwytów, duszeń, 
sięganie po improwizowane sprzęty 
samoobrony, takie jak parasolka, klu-
cze, dezodorant, długopis. Pokazuję 
paniom również, jak wygląda niedro-
gi, specjalistyczny sprzęt do samo-

Na zdjęciu: Paulina Grabowska  
fot: Anna Margelist-Czajczyk  

(Rzeczniczka prasowa Dyrektora Okręgowego SW w Krakowie) 
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obrony typu alarm osobisty, kubotan, gaz 
pieprzowy, który każda z pań może scho-
wać w torebce. Ja na zajęciach wchodzę 
natomiast w rolę agresora – zaczepiam 
je, przeklinam, staję się autentycznym na-
pastnikiem, ćwiczymy scenki sytuacyjne  
i nie tylko.

GGM: Raczej nie mamy szans w walce  
z napastnikiem na ulicy, więc uczymy 
się obrony, ale nie ataku czy walki, zga-
dza się?

PG: Cała filozofia samoobrony, którą 
prowadzę, polega na tym, aby obronić się 
przed atakiem, a więc zastosować tech-
niki adekwatne do napaści, wyprowadzić 
kontratak, czyli inaczej zmiękczenie, ale 
nie jest to oczywiście walka wręcz. Kon-
tratak jest po to, aby zadać bodziec bólo-
wy, uderzyć we wrażliwy punkt na ciele 
człowieka, co pozwoli nam kupić sobie 
parę sekund, żeby oddalić się z miejsca 
zdarzenia i po prostu stamtąd uciec lub 
wezwać pomoc. Nie wchodzimy w walkę 
wręcz. Natomiast jeśli mamy możliwość, 
zawsze wybieramy ucieczkę, nigdy nie 
idziemy na konfrontację, bo może się ona 
skończyć różnie. Nawet wykwalifikowa-
na kadra, u której ja ciągle podnoszę swo-
je kompetencje, powtarza: zawsze, jeśli 
masz możliwość odstąpić od konfrontacji 
– odstąp, po prostu. Jak ktoś cię wyzywa, 
powiedz: „tak, oczywiście, dokładnie taka 
jestem” i odejdź. Nie igramy z własnym 
życiem i z własnym zdrowiem.

GGM: Czy cokolwiek mówić do napastnika? 
Reagować? Ale jak to zrobić, żeby go jeszcze bar-
dziej nie sprowokować?

PG: Tutaj wchodzimy w obszar psychologii, a dok- 
ładnie formułowanie komunikatów werbalnych.  
Wspominany komunikat musimy sformułować  
w taki sposób, żeby wszyscy dookoła wiedzieli, kto 
jest napastnikiem, a kto 
jest ofiarą. To jest tak 
zwane zarządzanie kryzy-
sem. W sytuacji w tłumie 
kluczem jest słowo „ob-
macywać”, bo ono zawsze 
budzi odium społeczne, 
nie ma żadnych pozytyw-
nych konotacji, zawsze 
kojarzy się pejoratywnie, 
więc dobrym przykładem 
jest, że jeśli ktoś chwyta 
nas za torebkę, chwyta za 
udo, krzyczymy: „Proszę 
przestać mnie obmacywać!”. W sytuacji sam na sam, 
po prostu: „Od******l się ode mnie!”. Oczywiście dos- 
tosowujemy do tego odpowiedni tembr głosu, mó-
wimy głośno i stanowczo, tak żeby inni nas usłyszeli.

GGM: Ale czy taki ostry, wulgarny komunikat nie 
sprawi, że jeszcze bardziej zdenerwujemy, spro-
wokujemy tego napastnika?

PG: W sytuacji sam na sam trzeba wiedzieć, że na-
pastnik, który nas zaatakował, już podjął tę decyzję, 
że coś nam zrobi, bo ewidentnie coś od nas chce, 
nieważne czy są to pieniądze, czy napaść na tle sek- 
sualnym. Jeśli będziemy formułować komunikaty 

typu: „Proszę, niech mnie pan 
nie krzywdzi, niech mnie pan 
zostawi”, to nie odniosą one żad-
nego skutku. To, czy powiemy 
mu cokolwiek innego, czy spró-
bujemy jakiejś perswazji, to i tak 
nie ma znaczenia, bo on i tak nas 
zaatakuje. Druga sprawa – ulica 
to nie jest Wersal. Skoro on nas 
atakuje, to znaczy, że nie ma żad-
nych zasad, więc my też jesteś- 
my z nich zwolnieni. Pamiętaj-
my jednak, że musimy poniekąd  
dostosować się do napastnika, 
by nie przekroczyć zasad obrony 
koniecznej i samemu nie narazić 
się na odpowiedzialność karną.
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GGM: Możemy jakoś zapobiec takim napaś- 
ciom wcześniej?

PG: Na zajęciach uczę, czym jest np. postawa 
bezpieczna oraz taka, która niebezpieczeń-
stwo wręcz przyciąga. Tu z pomocą przychodzi 
nam nauka, jaką jest wiktymologia. Są osoby, 
które niejako przyciągają takie sytuacje, idąc 
np. ze słuchawkami na uszach, jednocześnie 
trzymając w dłoni telefon – pozbawiamy się 
przecież wtedy zmysłów i orientacji, w ogóle 
nie kontrolujemy otoczenia. Oczywiście nie 
chodzi o to, żeby nerwowo oglądać się za sie-
bie, ale można przecież co jakiś czas spojrzeć 
w lewo, prawo i skontrolować sytuację, zoba-
czyć, co dzieje się wokół i kto stoi obok nas. Na 
moich szkoleniach podkreślam także, by nie 
ignorować przeczuć, jeśli ktoś ci się nie spodo-
ba, nie wsiadaj z nim do windy. Nie ignorujmy 
zatem swojej intuicji, bo ta nie bierze się zni-
kąd. Dodatkowo, sprawców możemy w łatwy 
sposób podzielić sobie, ze względu na „tem-
peraturę” emocji na tzw. chłodnych i gorących. 
Chłodnego, instrumentalnego sprawcę, odzna-
czającego się rysem psychopatycznym, cha-
rakteryzuje to, że ma dokładny plan działania. 
Daje nam to pewną przewagę, a mianowicie –  
możemy wytrącić go z równowagi poprzez za-
burzenie wspomnianego planu. Podam przyk- 
ład, jeśli widzimy, że ktoś idzie za 
nami przez dłuższy czas i bacznie 
nam się przygląda, możemy dla 
niepoznaki schylić się i zawiązać 
but, jeżeli potencjalny sprawca 
również się zatrzymuje, wtedy 
możemy zareagować, na przykład:  
„...ale o co chodzi? Chcesz się ze 
mną umówić? Podobam ci się? Bo 
widzę, że za mną idziesz”. Wtedy 
wytrącamy go z równowagi, bu-
rzymy plan, który miał wobec nas 
przygotowany.

GGM: To wydaje się ryzykowne. Może od 
razu trzeba uciekać!

PG: On i tak nas dogoni, więc najlepsze, co mo-
żemy wtedy zrobić, to po prostu przerwać jego 
grę. Podam przykład z taksówką. Zawsze dora-
dzam kobietom, by po wejściu do taryfy i poda-
niu miejsca destynacji, wzięły do ręki telefon  
i nawet markując rozmowę, powiedziały: „Słu-
chaj kochanie, właśnie wsiadłam do taksówki, 
jest to czarny opel, nr kierowcy to 12345 (ten 
powinien być widoczny dla pasażera), za dwie 

minuty będę tu i tu, a na miejscu za około 10 
minut. Czekasz na mnie? Ok, to do zobaczenia”. 
To sprawi, że ty już na pewno nie będziesz jego 
potencjalną ofiarą. Nie mówię oczywiście, że 
ktoś, kto ma niecne zamiary, nikogo już nie za-
atakuje, ale to nie będzie osoba, od której padł 
taki komunikat.

GGM: Uczestniczki zajęć to…

PG: Panie w wieku senioralnym, 65/70+. Za-
zwyczaj z ogromnym bagażem doświadczeń, 
nierzadko również tych negatywnych, z który-
mi się zetknęły, jak np. próba porwania, czy na-
molne zaczepianie przez pijaczka pod sklepem. 
Zawsze pytam, czego konkretnie potrzebują  
i chcą się dowiedzieć. Pragnę podkreślić, że 
panie, z którymi mam przyjemność pracować, 
mają w sobie więcej energii niż niejedna dwu-
dziestolatka!

GGM: Samo przyjście na te zajęcia jest już 
na pewno przełamaniem bariery psycholo-
gicznej, ale żeby odpowiednio się zachować  
w trudnej sytuacji, trzeba mieć odwagę  
i wiarę w to, że coś jesteśmy w stanie zrobić.

PG: Barierę fizyczną, z uwagi na mniejszą moto-
rykę kursantek, można pokonać, dostosowując 

zajęcia do możliwości odpowied-
niej grupy wiekowej. Pokonanie ba-
riery psychologicznej to natomiast 
nabranie pewności siebie, zdolność 
zapanowania nad stresem, czy też 
umiejętność budowania odpo-
wiedniego komunikatu dotyczące-
go konkretnej sytuacji, zdarzenia. 
Uczestniczki są różne osobowo-
ściowo, jedne są bardziej skryte, 
inne ekstrawertyczne, cały pro-
gram musi być więc ułożony ściś- 
le pod nie.

GGM: Ile jest pań w sekcji w Młodziejowi-
cach?

PG: W zajęciach uczestniczy 14 osób. Panie, 
które po pierwszych zajęciach nie były pew-
ne, wróciły i nawet zachęciły inne panie, które 
miały opór.

GGM: Czy któreś elementy zajęć były dla 
uczestniczek wyjątkowo trudne?

PG: Z uwagi na to, że dostosowałam ten pro-
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gram do potrzeb pań w wieku senioralnym, ćwiczenia nie 
sprawiają im większych trudności. Jedna z uczestniczek, 
pani Władysława, stwierdziła: „My jesteśmy jeszcze tym po-
koleniem, które chodziło w młodości na WF”. Uczestniczki 
są bardzo sprawne jak na swój wiek i chłonne wiedzy.

GGM: Jako specjalistka w swojej dziedzinie i instruktorka 
samoobrony wierzy Pani, że seniorka w zetknięciu sam 
na sam w ciemnej uliczce z atletycznym zbirem ma szansę 
się obronić?

PG: Seniorki zawsze mogą zrobić coś, by się obronić i popra-
wić swoje bezpieczeństwo, nigdy nie są całkowicie bezrad-
ne. Oczywiście, nie mogę zdradzić dokładnie, czego uczę je 
na zajęciach, ale powiem, że oprócz tego, że są przeze mnie 
wyedukowane, są także uzbrojone w odpowiedni sprzęt, co 
znacznie zwiększa ich szanse w bezpośredniej konfrontacji.

JSN: Nawet jeśli w danej sytuacji panie nie będą w stanie 
posłużyć się jeszcze samoobroną, to już zyskują poczucie 
pewności i emanują odpowiednią postawą, dzięki czemu nie 
staną się potencjalnymi ofiarami, napastnik ich nie wybierze.

GGM: Dziękuję za rozmowę.
 

Rozmawiała Sylwia Senisson
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W gali, która odbyła się 27 czerwca w CKiP 
w Kocmyrzowie i Luborzycy udział wzięli 
wicewójtowie i przedstawiciele gmin nale-
żących do naszej organizacji, którzy z rąk Za-
rządu Stowarzyszenia Korona Północnego 
Krakowa odebrali pamiątkowe dyplomy dla 
partnerskich gmin Programu Działaj Lokal-
nie. Zwieńczeniem gali był występ młodych, 
utalentowanych wokalistów z Gminy Kocmy-
rzów-Luborzyca.

Z Gminy Michałowice dotację otrzymały nas- 
tępujące organizacje: Stowarzyszenie Kół 
Gospodyń Wiejskich Gminy Michałowice  
„Pod Kwitnącą Jabłonią” – „Cudze chwali-
cie, swego nie doceniacie. Staś i zagórzyckie 
jabłuszka zwiedzają”; Koło Gospodyń Wiejs- 
kich „Pełne Pasji” w Więcławicach –  „Eko(s)
ploty i eko gry dawnych lat”; Koło Gospodyń 
Wiejskich „Nad Stawami” w Masłomiącej – 
„Kreatywnie nad Stawami”; Koło Gospodyń 
Wiejskich w Młodziejowicach – „Aktywni ra-
zem! 2.0”. 

Wyrazy wdzięczności kierujemy pod adresem 
Centrum Kultury i Promocji w Kocmyrzowie  
i Luborzycy za udostępnienie sali i pomoc  
w organizacji naszego corocznego wydarze-
nia. 

Zespół Ośrodka Działaj Lokalnie 
Stowarzyszenie Korona Północnego Krakowa

Za nami  kolejny, szósty już na-
bór w ramach programu „Działaj 
Lokalnie” Polsko-Amerykańskiej 
Fundacji Wolności. W tegorocz-
nej edycji programu dotację 
otrzymało 14 organizacji, w tym 
2 grupy nieformalne z obszaru 
działania Stowarzyszenia Koro-
na Północnego Krakowa, czyli 
gmin Igołomia – Wawrzeńczyce, 
Kocmyrzów- Luborzyca, Micha-
łowice, Słomniki, Wielka Wieś  
i Zielonki. Łączna pula wszyst-
kich dotacji to 60 tys. zł.  

Uroczyste 
rozdanie umów 
w ramach VI edycji 
programu Działaj 
Lokalnie 
z Koroną 
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Chcesz sprzedać działkę lub dom
w Michałowicach i okolicach, 

ale nie wiesz od czego zacząć?
 

Umów się na bezpłatną konsultację!

GEO CONSULTING - lokalne biuro nieruchomości 
Specjalizacja:  gminy Zielonki, Wielka Wieś, Zabierzów, Michałowice

515-120-344
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MEDYCYNA ESTETYCZNA
KOSMETOLOGIA
 • PIELĘGNACJA TWARZY I CIAŁA
 • TERMOLIFTING TWARZY
 • ENDERMOLOGIA
 • REDUKCJA CELLULITU
 • LASEROWE USUWANIE OWŁOSIENIA
 •  LASEROWE USUWANIE NACZYNEK  

I PRZEBARWIEŃ

PODOLOGIA – leczenie chorób stóp  
i paznokci
 •  PĘKAJĄCE PIĘTY,  

WRASTAJĄCE PAZNOKCIE
 •  USUWANIE MODZELI, ODCISKÓW,  

BRODAWEK WIRUSOWYCH
 • NADPOTLIWOŚĆ, GRZYBICE

TRYCHOLOGIA – leczenie chorób skóry  
głowy
 • WYPADANIE WŁOSÓW
 • ŁUPIEŻ, PRZETŁUSZCZANIE, STANY ZAPALNE
 • DIAGNOSTYKA KOMPUTEROWA

FIZJOTERAPIA
MASAŻE LECZNICZE I RELAKSACYJNE
MANICURE, PEDICURE

www.lasymetrie.pl
 +48 690 197 000   recepcja@lasymetrie.pl 

 32-87 Bibice, ul. Warszawska 178

INTERNISTA

PEDIATRA

DERMATOLOG

CHIRURG  
OGÓLNY, 

PLASTYCZNY
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