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WYNIKI WYBOROW
SAMORZADOWYCH
W GMINIE
MICHALOWICE

7 kwietnia mieszkancy gtoso-
wali w wyborach na Wojta Gmi-
ny Michatowice oraz do Rady
Gminy, Rady Powiatu i Sejmiku
Wojewddztwa Matopolskiego.
Frekwencja w naszej gminie wy-
niosta okoto 59,79 %.

Nowym Wdéjtem Gminy Michato-
wice zostat Daniel Gajoch, ktory
uzyskat 2683 gtosy, co oznacza
50,72% poparcia. Antoni Rumian
uzyskat 1714 gtosow (32,4%),
a Aneta Szydtowska 893 gtosy
(16,88%).

W wyborach do Rady Gminy Michatowi-
ce w poszczegolnych okregach wygrali:

1. Daniel Gajoch

2. Bartosz Tochowicz

3. Katarzyna Dylag

4. Aleksandra Szewczyk
5. Radostaw Zemto

6. Elzbieta Cielecka
7.Eleonora Dylag

8. Beata Bason-Nowak
9. Marek Koztowski

10. Aneta Szydtowska
11. Ewa Krawczyk

12. Maciej Podymkiewicz
13. Grazyna Koziot

14. Adam Jurek

15. Beata Skorupa

Szczegbétowe wyniki mozna sprawdzi¢ na
stronie www.wybory.gov.pl
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WOJT ANTONI RUMIAN
§ PODZIEKOWAL RADNYM g
| SDETYSOM =

Podczas marcowej sesji Rady Gminy wojt
Antoni Rumian wreczyt radnym podziekowa-
nia za wysitek wtozony na rzecz rozwoju spo-
tecznosci lokalnej oraz gminy Michatowice
w trakcie tej najdtuzszej w historii samorza-
du kadencji trwajacej od 2018 do 2024.

Wjt podziekowat za udzielane mu petne poparcie
w postaci corocznego wotum zaufania, szczegél-
nie wyrdzniajac radnych Ewe Krawczyk i Marka
Koztowskiego, ktérzy takiego wotum udzielali mu
przez 20 lat. Z Radg Gminy pozegnata sie radna
Zofia Puchalska-Wilk, podkreslajac, ze praca w sa-
morzadzie, ktérej poswiecita cate lata, dawata jej
mnostwo satysfakcji.

Redakcja
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Wicewdjt Jarostaw Sadowski,
ktory byt przedstawicielem gmin
catej Metropolii Krakowskiej
podczas 2 lat pracy nad Biletem
Metropolitalnym, podpisat umo-
we na dofinansowanie naszych
linii gminnych M1, M2, M3 i M4,
Umowa podpisana w obecnos-
ci  wojewody matopolskiego
Krzysztofa Jana Kleczara, do-
tyczaca linii M1 i M2 obejmuje
3lata, aliniiM3iM4 - 1 rok.

Dotacja pochodzi z Panstwowe-
go Funduszu Autobusowego i to
dzieki niej gmina mogta urucho-
mi¢ wtasne linie transportu pub-
licznego. Wczesniej konieczne
byto doptacanie do nierentow-
nych linii prywatnych. Obecnie
gminne linie realizujg 42 kursy
dziennie w kierunku Krakowa.
Najpopularniejsza M2 przewo-
zi 1500 pasazeréw miesiecznie.
JesteSmy tez pierwszg gmi-
na wiejska z liniami w aplikacji
iMKA. Obecnie za 169 zt (bilet
ulgowy - 84,50 zt) miesiecznie
mozna jezdzi¢ naszymi liniami
gminnymi, liniami miejskimi oraz
koleja aglomeracyjna.

Redakcja
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INWESTYCJE DROGOWE
W NASZEJ GMINIE

Zostaty podjete kolejne kroki w celu realizacji
zaplanowanych inwestycji. Zyskaja Konczyce,
Zdziestawice, Wiectawice i Pielgrzymowice.

PRIEBUDOWA DROG

Woijt Antoni Rumian oraz skarbnik Agata Krzyzak-
-Szota podpisali umowe na dofinansowanie z Rzagdowe-
go Funduszu Rozwoju Drég. Zdobyte fundusze w wyso-
kosci 1 302 747 zt sa przeznaczone na przebudowe ul.
Sw. lIzydora i fragmentu ul. Zgody do ul. Na Szczepowej
w Wiectawicach Starych i Zdziestawicach.

W ramach inwestycji zostang wykonane: chodnik wraz
z przebudowg jezdni, odwodnienie, kanalizacja desz-
czowa, wycinka zieleni oraz umocnienie skarp na od-
cinku. Zycze wszystkim sprawnej realizacji inwestycji,
aby mieszkancy juz w najblizszym czasie mogli z nich
korzysta¢ - mowit wojewoda matopolski Krzysztof Jan
Kleczar. Oprécz nas umowy podpisato jeszcze 13 sa-
morzadow.

PODPISANA UMOWA NA DOKUMENTACJE
PRZEPUSTU W KONCZYCACH

Gmina podpisata umowe na wykonanie dokumentacji
projektowej na przebudowe przepustu pod droga po-
wiatowa w centrum Konczyc. Dzieki wspotpracy z po-
wiatem wktad gminy wyniesie 50% kosztéw realizacji
zadania.

Istniejace odwodnienie w obrebie uktadu drogowe-
go ma zosta¢ zmodernizowane, a przepust pod droga
gminng - ul. Onufrego Zagtoby - zostanie przebudo-
wany. Jest to zadanie powierzone naszej gminie przez
Powiat Krakowski i realizowane w ramach Inicjatyw
Samorzadowych. Umowa opiewa na kwote 60 tys. zt.
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Zostat réwniez roztrzygniety przetarg
na opracowanie dokumentacji projek-
towej rozbiorki starego i budowy no-
wego mostu w Konczycach w ciaggu ul.
Jana Skrzetuskiego. Najkorzystniejsza
oferta gwarantuje realizacje przed-
siewziecia za kwote 65 tys. zt.

MODERNIZACJA DROG
ROLNYCH

Gmina otrzymata 330 000 zt na mo-
dernizacje i budowe drég dojazdo-
wych do gruntéw rolnych z budzetu
Wojewddztwa Matopolskiego. W ra-
mach tej dotacji bedzie mozliwa
realizacja dwoéch odcinkéw gminnych
w Konczycach i w Zdziestawicach.

Kryteria pozyskania dofinansowania
na drogi w poblizu gruntéw rolnych sg
bardzo $ciste. Fundusze te nie moga
by¢ przyznane na drogi innego rodzaju.

PRZEBUDOWA DROGI
W PIELGRZYMOWICACH

Powiat krakowski pozyskat dotacje
unijna ze srodkdw PROW na inwesty-
cje ,Przebudowa drogi powiatowej
nr 2157K w m. Pielgrzymowice wraz
z budowg chodnika i odwodnieniem
- ul. Centralna (750 mb) - odcinek
od ul. Wierzbowej do ul. Rodzinnej”.
Realizacja inwestycji przewidziana jest
w formule dwuletniej, tj. 2024-2025r.
Szacunkowy koszt catkowity zadania
to kwota 7,65 min zt.

Redakcja
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MOZLIWY ODBIOR | DOWOZ PRANIA NA TELEFON!
TEL. 505 083 534 LUB 12 270 43 78

Zapraszamy réwniez do punktu przyjeé¢ w GALERII PRZEDMIESCIE BOLEN

KOMINIARSTWO

Zadbaj o swoje bezpieczenstwo.

SWIADCZY UStUGI W ZAKRESIE:
» przeglady techniczne przewodéw kominowych
m czyszczenie przewodow kominowych
= zaswiadczenia do gazowni, sanepidu
m opinie kominiarskie
= odbiory koncowe doméw
m proby szczelnosci gazu

waszsao 664 395 848

URZAD GMINY 5
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0D KWIETNIA ZMIANY
W PROGRAMIE

»GLYSTE

Woprowadzenie obowiazku wyboru
pomp ciepta oraz kottdw zgazowuja-
cych drewno i kottéw na pellet tylko
z tych wpisanych na liste zielonych
urzadzen i materiatow (lista ZUM),
a takze mozliwosc¢ uzyskania najwyz-
szego poziomu dofinansowania tylko
na jeden budynek mieszkalny jedno-
rodzinny albo jeden lokal mieszkalny
w takim budynku - to zmiany w ,Czys-
tym Powietrzu”, ktore zaczng obowia-
zywac od kwietnia 2024 r.

POWIETRIE"

Zgodnie z zapowiedziami Narodowego Funduszu
Ochrony Srodowiskai Gospodarki Wodnej (NFOSi-
GW) z poczatku tego roku, parametry pomp ciepta,
ktére beda kwalifikowaty sie do programu ,Czyste
Powietrze” maja by¢ potwierdzane badaniami wy-
konanymi w akredytowanym laboratorium. Prze-
widuje sie okres przejsciowy, ktéry zakonczy sie
w czerwcu. To jeden ze sposobdw uchronienia be-
neficjentéw przed zakupem i montazem urzadzen,
ktére nie spetniajg parametréw deklarowanych
w karcie produktu i etykiecie energetyczne;j.

Podobne rozwiazanie dotyczy kottéw zgazowuja-
cych drewno oraz kottéw na pellet drzewny, przy
czym tutaj nie planuje sie zmiany wymogow w pro-
gramie ,Czyste Powietrze”, a jedynie

obowigzkowy wybér tych urzadzen
z listy ZUM. Dodatkowe wymogi do-

kotty pozaklasowe
i kotty ponizej 3. klasy

oraz kominki,

ktére nie spetniaja
wymagan ekoprojektu lub
nie posiadajg sprawnosci
cieplnej na poziomie

co najmniej 80%.

2026

Do 31 grudnia
nalezy wymienic:
kotty 3.1 4. klasy

SPRAWDZ

co wprowa Za

uchwala
antysmogowa

dla wojewo6dztwa matopolskiego:

BUDUJESZ DOM

LUB WYMIENIASZ STARY PIEC?
Mozesz zamontowac

kociot grzewczy na wegiel

lub drewno spetniajgcy normy
ekoprojektu z automatycznym
podajnikiem (wyjatkiem

s3 kotty zgazowujace paliwo).

Spalanie wegla niskiej jakosci (muty,
floty, drobny miat) oraz drewna

i biomasy O WILGOTNOSCI POWYZE]
20% JEST ZABRONIONE.

MONTUJESZ NOWY KOMINEK?
Pamietaj, ze musi spetniac
wymagania ekoprojektu.

M MAELOPOLSKA

ZDROWE] ATMOSFERZE

NFOSGW

tyczace tej listy poddane zostaty kon-
sultacjom z przedstawicielami branzy
producentéw i dystrybutoréw pomp
ciepta oraz strong spoteczna.

Kolejng wazng zmiana w programie
,Czyste Powietrze” bedzie ograni-
czenie mozliwosci dofinansowania
w czesci trzeciej programu. Benefic-
jent, ktory raz skorzysta z najwyzsze-
go poziomu dofinansowania (czesé
3), bedzie mégt wnioskowaé o dofi-
nansowanie na kolejne budynki tylko
w ramach czesci pierwszej programu
(podstawowy poziom dofinansowa-
nia).

Wazne terminy dla beneficjentéw
programu ,Czyste Powietrze”:

e Wejscie w zycie programu ze zmia-
nami:

22 kwietnia 2024 .

e Zakonczenie okresu przejsciowego:
13 czerwca 2024r.

WFOSIGW
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Sprawdzaj oferty
i nie podpisuj od razu!
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71 Ministerstwo.
£y, Klimatu i Srodowiska
P2

Pamietaj!
wymiana kopciucha +
termomodernizacja (na podstawie
audytu energetycznego)
= nizsze rachunki, komfortowy dom,
zdrowie i czyste powietrze

NARODOWY FUNDUSZ
]T[ GGHRONY SRODOWISGA

KRaJowY Reeczpospolita 5™
== oosuoowy [ Fos< Next

Kto$ proponuje Ci pompe ciepta ,,za darmo”?
Zapytaj w swojej gminie zanim sie zgodzisz
i co$ podpiszesz.

Zapytaj o sprawdzonego wykonawce, rodzine
i znajomych. Nie podpisuj petnomocnictwa

bez zapoznania si¢ z trescia umowy.

Dotacja jest dla Ciebie, nie dla Wykonawcy.

czystepowietrze.gov.pl

PRAKTYCZNY
PORADNIK DLA
KUPUJACEGD

Liczne programy dotacyjne
zwiekszajg zainteresowanie spo-
teczenstwa tematykag odnawial-
nych Zrodet energii. Stajg sie one
moda, sposobem na inwestycje,
oszczednosci, a takze prowadza
do ograniczenia zuzycia energii
ze zrédet konwencjonalnych.

Technologie pozyskania energii sta-
ja sie nowoczesniejsze, jednak jej
Zzrédtem zawsze jest natura, ktéra
dostarcza cztowiekowi surowcow
zarowno tych odnawialnych, jak
i nieodnawialnych, a takze daje ener-
gie wiatru, wody, czy stonca. Stad
blisko 150 lat od momentu, w kto-
rym elektrycznos¢ zawitata do goér-
nictwa i hutnictwa, znéw pragniemy
wrocic¢ do natury i czerpac z niej to,
co odnawialne i nieskonczone.

Projekt Odnawialni => Niezniszczalni ma za zadanie
przedstawic¢ jego odbiorcom alternatywy dla kon-
wencjonalnych Zrédet energii, ale tez przekazac ele-
mentarz praktycznych porad, jak efektywnie dokonaé
owej inwestycji. Ponizej przedstawiono kilka czynni-
kéw, o ktore warto zapyta¢ doradcéw i sprzedaw-
cow, zanim zachwyceni byciem EKO podejmiemy sie
inwestycji.

BILANS ENERGETYCINY

W przedsiewzieciu tym istotne jest wykonanie rze-
telnego bilansu zapotrzebowania na energie, ktory
powinien uwzglednia¢ m.in.: planowane zmiany jak
wzrost/spadek liczebnosci mieszkancéw, termomo-
dernizacje budynku, zuzycie energii na funkcjonowa-
nie urzadzen OZE. Czesto inwestorzy zapominaja, ze
pompa ciepta jest urzadzeniem, ktére w efektywny
sposéb dostarczy nam cieptej wody uzytkowej, ogrze-
je kaloryfery, ale w zamian zuzyje energie elektrycz-
na. Dlatego projekt instalacji OZE dla domu powinien
uwzglednia¢ kompleksowos$¢ stosowania urzadzen
OZE, z ktorych jedne (np. panele fotowoltaiczne) sg
zrodtem wytwarzania energii, a inne (np. pompa ciep-
ta) sg Zrédtem jg zuzywajacym.

EFEKTYWNOSC ENERGETYCINA

Rézni badacze podaja, ze maksymalna moc wytwor-
cza jednego metra kwadratowego obecnie ofero-
wanych na rynku paneli fotowoltaicznych wynosi
w Polsce 1000-1150 kWh rocznie (zrodto: Peptow-
ska Monika, Olczak Piotr, Problematyka doboru kqta

URZAD GMINY
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posadowienia paneli fotowoltaicznych z uwzgled-
nieniem profilu zapotrzebowania na energie). Zaz-
naczy¢ nalezy, ze jest to wartos¢ maksymalna
zaktadajaca stoneczne dni i optymalnie usytu-
owany panel. Stad wszelkie oferty i wyliczenia,
ktére podajg wyzsze wartosci, powinny wzbu-
dzac¢ watpliwosci wobec rzetelnosci oferenta.
Dodatkowo, wskazniki te dotyczg stanu ideal-
nego bez strat na przesyle.

Jacek Pietrzyk
Zeskanuj kod i obejrzyj ciekawe filmy eduka-

cyjne na temat energii elektrycznej oraz zré-
det OZE.

Niniejszy materiat powstat w ramach
projektu dofinansowanego ze srodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej z Prog-
ramu Regionalnego Wsparcia Edukacji
Ekologiczne;.

Wartos¢ catkowita zadania 199 088
zt. Dotacja NFOSIGW - 140 000 zt.
Wsparcie w zapewnieniu wktadu wtas-
nego czesciowo gwarantuja gminy:
Zielonki, Wielka Wies, Michatowice,
|gotomia-Wawrzenczyce oraz Carbon
Footprint  Foundation. Nieocenione
jest takze Panstwa wsparcie w ramach
darowizn i odpisow 1,5% podatku na
rzecz Stowarzyszenia Rozwoju Gminy
Zielonki KRS 0000048345 z dopis-
kiem edukacja ekologiczna.

Narodowy Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej

0
Carbon Footprint Gmina
Wielka Wies

Wyoziat Fizvii
| INFORMATYKI STOSOWANE)

Gmi

\‘"f Grina Zidonlsc &3 Mic

Gmina
Igolomia-
Wawrzefczyce

nisterstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego

Gminny Osrodek Pomocy Spo-
tecznej zaprasza na konferencje
,Bezpieczny Senior” - wiecej in-
formacji: tel.: 12 388 87 70,
512076 652.

Naprawa, serwisowanie sprzetu
ogrodniczego (kosiarki, traktorki,
pilarki) oraz motocykli i quaddw.
Telefon kontaktowy: 607 703 360

:’!1£
e
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Torty
» Chleb na zakwasie |
Wyroby @l '
garmazeryjne
Ciepty bufet
Stodki bufet | -~
Ciastai ciasteczka

© Mastomigca, Dtuga 83 a
®© 12388 8123

Imprezy _
okolicznosciowe \*
Catering « . 8
Pyszna pizza @
Domowe dania

N
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BIBLIOTEKA
PUBLICZNA
LAPRASIA
NA TYDZIEN
BIBLIOTEK

W ramach ogolnopolskiej akcji bib-
lioteka zaprasza na literackie i te-
matyczne spotkania oraz ciekawe
warsztaty dla dzieci i mtodziezy.
W tym roku wydarzenia te odby-
waja sie pod hastem ,Biblioteka to
miejsce na czasie”

9 maja o godzinie
18.00 w ramach Kilu-
bu Podréznika Woj-
ciech Czekalski opo-
wie o stynnej, znanej
wszystkim pielgrzy-
mom drodze - ,Moje
Camino de Santiago”.
Na spotkanie wstep
wolny (bez wejscio-
wek). Wydarzenie za-
interesuje wszystkich
tych, ktérzy chca sie
dowiedzieé, dlaczego
droga pielgrzymkowa
Camino fascynuje nie tylko osoby zainteresowane
religia, a takze postuchac o niecierpliwych przygoto-
waniach, radosci, stabosciach i niespodziankach, tru-
dzie i euforii, filozofii i codziennej refleksji. Opowiesé
wzbogacona bedzie pieknymi zdjeciami i wspomnie-
niami z podroézy, ktéra Wojciech Czekalski odbyt
w 2022 roku.

BPGM

8 maja o godz. 17.30 w sali widowiskowej na | pietrze
w budynku Biblioteki Publicznej w Michatowicach
odbedzie sie spotkanie z psychodietetyczks i autor-
ka ksigzek Katarzyna Btazejewska-Stuhr, zatytuto-
wane , O tym, co jest wazne w zywieniu”. Wstep tylko
zaokazaniem wejsciowek, ktére mozna odebraé bez-
ptatnie w bibliotece gtéwnej i filiach od 22 kwietnia.

RECITAL IBIGNIEWA
LAMACHOWSKIEGO.
NIE TYLKDO O MILOSCI.

0
w Nr 123/2/2024

Zbigniew Zamachowski to aktor teat-
ralny i filmowy, ktérego talent mu-
zyczny wraz z perfekcyjng technika
i kulturg wokalng sprawiaja, ze wy-
konywane piosenki na dtugo zostaja
W pamieci.
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W koncercie znajdujg sie utwory autor-
skie Zbigniewa Zamachowskiego (mie-
dzy innymi ,Credo zyciowe”, W matym
miasteczku”) oraz oryginalne interpre-
tacje piosenek znanych twoércéw: Jerze-
go Wasowskiego, Jeremiego Przybory,
Wojciecha Mtynarskiego, Wtodzimierza
Korcza, Jaromira Nohavicy, Krzesimi-
ra Debskiego, Jerzego Satanowskiego,
Edwarda Stachury, Piotra Bukartyka
i wielu innych.

Wykonawca $piewa rowniez utwory po-
chodzace z przedstawienia Teatru Syre-
na-,Zamach naMoCarta”,awiec przede
wszystkim przebdj radiowej ,Trojki”
- ,Kobiety jak te kwiaty”. Zbigniewowi
Zamachowskiemu towarzyszy w progra-
mie pianista, kompozytor i aranzer - Ro-
man Hudaszek.

WIECEJ INFORMACIJI: Centrum
Kultury i Promocji w Michatowicach,
tel. 535029 009

BILETY: 50 PLN

SPRZEDAZ BILETOW: MAJ 2024

MICHALOWICE
ul. Krakowska 152 A
KRAKOW

aleja 3 Maja 9

+48 720 800 263

sekretariat@przedszkole-behappy.pl
www.przedszkole-behappy.pl

KULTURA, EDUKACJA, SPORT
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XXV Matopolski Festiwal
Orkiestr Detych
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Nowe miejsce na kulturalnej mapie naszej
gminy stato sie faktem. Na poczatku marca
zostata oddana do uzytkowania nowa filia
w Raciborowicach.

Najpierw otwarcia dokonali Czytelnicy: mamy
z dzie¢mi buszowaty w Czytelni dla Dzieci, se-
niorzy przy pysznej kawie korzystali z Czytelni
Prasy, a prawdziwe mole ksigzkowe z bogatego
ksiegozbioru. Od samego poczatku wida¢ byto,
7e bedzie to miejsce tetnigce zyciem, na ktére
wszyscy czekali.

Tydzien pdzZniej,
w asyscie przybytych
gosci, Wéjt Gminy Mi-
chatowice Antoni Ru-
mian przeciagt wstege,
oficjalnie  rozpoczy-
najac dziatalnos¢ filii
bibliotecznej przy ul.
Sw. Matgorzaty 6.

Podczas inauguracji
wszyscy zgodnie pod-
kreslili, jak wazna jest
rola biblioteki w Zyciu
cztowieka. Dyrektor
Anna Boczkowska
podzieckowata  tym,
ktorzy przyczynili

1
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sie do powstania tego wspaniatego,
klimatycznego budynku i wyrazita na-
dzieje, ze bedzie on ulubionym miejs-
cem wszystkich mieszkancow. Potem
kolejno gtos zabrali: wéjt Antoni Ru-
mian, przewodniczacy Rady Gminy
Daniel Gajoch, niezastgpiona Doro-
ta Furman - dyrektorka Powiatowej .
i Gminne] Biblioteki Publicznej w Jerz- 18 Maja 2024, godz. 16.00
manowicach oraz radny powiatu kra- Boisko sportowe za Remizg OSP Zagérzyce
kowskiego Jarostaw Razny. W imieniu
dyrektora ds. organizacyjnych Insty-
tutu Ksiazki gratulacje przekazaty pra-
cownice instytutu.

W programie m.in.:
Orkiestra Deta HEJNAEL z Wiectawic
\ Zespoét ludowy PAWIE PIORA z Michatowic

A |
g@» Zespo6t Spiewaczy KOZIEROWIANIE

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na
rozmowy miedzy regatami, wsrod ksia- B

L . _— )Y ,

zek, jak na prawdziwa biblioteke przys- | Zesp6t wokalny - CKIP MICHAEOWICE
tato. Przy filizance kawy toczyty sie cie- Zespét folk-rockowy SEOWIANY
kawe dyskusje, wymiana doswiadczen Zespét muzyczny MAMY TO!

i snucie planéw na przysztosc. (
Drodzy Czytelnicy, jestescie wspania- { Sunes o
li! Dziekujemy Wam za wszystkie mite ? ~ :

—

J A it N‘\ 3 Stowarzyszenie KGW
stowa, ktére do nas kierujecie. To doda- = 2 POD KWITNACA JABLONIA
. .. . . OSP ZAGORZYCE
Jenam 0dWag| | napedza do dziatania. @ ) 5 SOLECTWO ZAGORZYCE

| -’ ( ’\ 3 ﬂnmuummuummmmn
Judyta Janeczek-tyson e A L
ElZzbieta Bednarczyk
BPGM
-

J
CENTRUM STOMATOLOGII

BIBICE

eprojektowanie usmiechu

estomatologia estetyczna

estomatologia zachowawecza

eendodoncja mikroskopowa - leczenie kanalowe
eprotetyka korony / mosty / protezy / licowki
eperiodontologia - leczenie chordb przyzehia
echirurgia stomatologiczna

simplantologia
eprtodoncja
swybielanie zebow
epracownia rentgenowska

REJESTRACIA: 930 421 321

UL. GRANIGINA 131/1, 32-087 BIBICE www.stomatologiabibice.pl

KULTURA, EDUKACJA, SPORT
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SIEA KOBIET
W SERCU JI=
MICHALOWIC

)l
,Biblioteka petna piekna” to
spotkania w gronie cudownych
kobiet. Swietowanie w babskim
sktadzie na state juz wpisato sie
w nasz kalendarz, nic wiec dziw-
nego, ze nasze czytelniczki z wyp-
rzedzeniem pytaja o kolejne wy-
darzenia.

W tym roku Dzien Kobiet trwat
az dwa dni, podczas ktérych udo-
wadniaty$my wszystkim zabiega-
nym paniom, jak wazne jest znale-
zienie cho¢ chwili dla siebie w tym
pedzacym $wiecie. Podczas spot-
kan z Elzbietg Hetmanczyk (aro-
materapia) oraz Aldona Malarz
(gabinet kosmetyczny ,Imbir”)

Fotografia Joanna Fijatek Fotografia Joanna Fijatek

rozmawiatySmy o zyciu codziennym, zdrowiu i urodzie.
Nasze prelegentki przekazaty solidng i rzetelng dawke
wiedzy (i praktyki) w doskonatym wydaniu.

Biblioteka jest nie tylko miejscem, gdzie wypozyczamy
i czytamy ksigzki, ale moze réwniez stac sie scenerig do
klimatycznych zdje¢. Nasze Czytelniczki mogty poczué
sie jak prawdziwe gwiazdy dzieki uprzejmosci Joasi
z ,Fotografia Joanna Fijatek”, ktéra wykonata wspania-
13 sesje zdjeciowa z ich udziatem.

Fotografia Joanna Fijatek Judyta Janeczek-tyson
BPGM

KULTURA, EDUKACJA, SPORT
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Rozmowe z Joanna

Sykat, a wtasciwie

Asig Zakrzewska,

autorka (na razie!)

13 powiesci, przep-

rowadzita w czy-
telni biblioteki w Michatowicach Marzena
Durbacz - kolezanka po fachu, sasiadka
z biblioteki obok. Warto wspomnieé, ze
biblioteka szkolna i nasza filia biblioteczna
w Wiectawicach sciéle ze sobg wspdétpra-
cuja, tworzac wspaniate miejsce dla catej
spotecznosci szkolnej. Byto to
niezwykle mite spotkanie, bo Asia
jest bardzo pogodna, konkretng
i rozgadang osoba. tatwo nawig-
Zuje nowe znajomosci, nie tworzy
barier i sprawia, ze rozmowa z nia
po prostu sama sie toczy.

Podczas wieczoru autorskiego
opowiadata nam o swojej nowej
ksigzce ,Niebo nad Sniezkg”, kto-
ra stanowi kontynuacje powiesci
,Niebo pod Sniezka”. Akcja obu
ksigzek toczy sie w Kowarach,
ktore autorka doskonale zna,
gdyz jak sama méwi, zawsze musi
przedeptac Sciezki swoich ksigz-

KULTURA, EDUKACJA, SPORT

SPOTKANIE AUTORSKIE

L JOANNA SYKAT

Spotkania autorskie sg doskonatg okazja
do zagtebienia sie w osobliwy swiat pi-
sarza, a jesli jest to pisarz, ktory potowe
swojego dnia spedza wsrod lokalnej spo-
tecznosci, to rozmowa staje sie jeszcze
bardziej niesamowita i interesujaca, pet-
na zaskoczen i nieoczywistych faktéw.

kowych bohateréw i poznaé miejsca, o ktérych
pisze, aby méc zaczerpnac z nich w petni.

Serdecznie gratulujemy Joannie Sykat oraz
dziekujemy jej za wspaniate spotkanie i litera-
ture, prawdziwa beletrystyke, na wyciaggniecie
reki... dostownie. Ksigzki znalez¢ mozna w na-
szych bibliotekach, do ktérych serdecznie zap-
raszamy.

ElZbieta Bednarczyk
BPGM

TR
vl
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LOGOPEDA
PSYCHOLOG
PEDAGOG

SWIADCZYMY USLUGI W ZAKRESIE:
-DIAGNOZY | TERAPII LOGOPEDYCZNEJ

-DIAGNOZY | TERAPII DZIECI Z TRUDNOSCIAMI SZKOLNYMI
-POMOCY DZIECIOM Z ZABURZENIAMI ROZOWOIOWYMI
“WCZESNEJ INTERWENCII , STYMULACJI ROZWOIOWED
“WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGO DZIECI | MLODZIEZY

-POMOCY RODZINIE W ROZWIAZYWANIU PROBLEMOW WYCHOWAWCZYCH

® Rejestracja: 883 941726

® Na Grodek 1, Michatowice
(I pietro)

® www.logopedastopinska.pl

On¢

W’L Szkietkoioko
Pracownia optyczna
@M)g to

Od 01.08 do 31.09 promocja na pare szkiet z antyrefleksem
dla uczniéw i studentéw.

Szkta z antyrefleksem do szkoty

za 49.90 zt

Maciejowice 178 | +48 884 004 950

Kancelaria Radcy Prawnego Monika Jakubas
zaprasza do biura w Michatowicach

Kancelaria specjalizuje sie w szczegoélnoSci
w sprawach z zakresu:

Kancelaria Radcy Prawnego

Monika Jakubas ]
www.jakubaskancelaria.pl °
Telefon: 533096464 .

ul. Krakowska 152
32-091 Michatowice
monika@jakubaskancelaria.pl

1

prawa administracyjnego

prawa budowlanego

prawa ochrony Srodowiska

prawa pracy i ubezpieczen spotecznych
prawa rolnego

prawa nieruchomosci

prawa cywilnego

prawa gospodarczego

prawa spétek handlowych

prawa spadkowego

KRAJOWA IZBA
aacs’ RADCOW PRAWNYCH

6
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24 marca w Niedziele Palmowa odbyt sie tradycyj-
ny Jarmark Wielkanocny. Plac Pitsudskiego przed
Urzedem Gminy zapetnit sie pieknymi stoiskami, na
ktérych wystawcy oferowali kompozycje kwiatowe,
Swigteczne dekoracje oraz przysmaki. Zgtosito sie do
nas okoto 40 wystawcow, w tym tworcéw rekodzieta
i lokalnych producentéw. Dzieki takim wydarzeniom
gmina wspiera lokalnych przedsiebiorcéw i tworcéw.

Na stoisku Urzedu Gminy Michatowice mozna byto
otrzymac album ,Cztery Pory Roku” ze zdjeciami gmi-
ny nadestanymi przez mieszkancéw, a dzieci mogty
wzigc¢ udziat w warsztatach plastycznych. Podczas jar-
marku mieszkancy mogli przytaczyc sie do akcji chary-
tatywnej ,Dzien Dawcy Szpiku” przygotowanej przez
sottyski i radne we wspétpracy z Fundacjg DKMS.

Redakcja

-
=
(==
=

i

MLYN KIDS

KULTURA, EDUKACJA, SPORT

Zapraszamy dzieci do udziatu w zawo-
dach biegowych 29 lipca. Zadaniem
uczestnikdbw bedzie pokonanie petli
wokét boiska Michatowianki. Na torze
przygotowane beda dodatkowo nie-
wielkie przeszkody. Dzieci w wieku 4-7
lat pokonaja jedna petle, dzieci star-
sze 8-12 lat - dwie petle. Rozgrzewka
dla dzieci przewidziana jest na godz.
11.45-11.50, natomiast start na godz.
12.00.

W zawodach dzieciecych wszyscy sg
zwyciezcami. Kazdy uczestnik otrzyma
medal.

Organizatorami wydarzenia sg Cen-
trum Kultury i Promocji w Michato-
wicach, GOAT Team Michatowice,
Stowarzyszenie Muzyczno-Sportowe
,ECHO".

Zapisy: www.mlyntrail.pl
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69. DGOLNDPOLSKIEGD
KONKURSU RECYTATORSKIEGO

27 marca zorganizowalisSmy eliminacje
gminne do 69. Ogodlnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego. W konkursie wzieto udziat
20 uczestnikow ze szkét w Michatowicach
i Wiectawicach Starych. Uczestnicy zapre-
zentowaliw tym roku bardzo wysoki poziom
oraz wyjatkowa wrazliwosc artystyczna.

Utalentowani mtodzi ludzie pokazali, ze
kultura stowa jest dla nich cenng war-
toscig, ktora liczy sie w zyciu i warto in-
westowaé w jej rozwdj swojg energie
i czas. Serdecznie dziekujemy wszystkim
uczestnikom, rodzicom oraz nauczycie-
lom za wysitek wtozony w przygotowanie
poruszajacych prezentacji.

Prezentacje oceniato jury w sktfadzie:
Grzegorz Juras, Michat Orzytowski oraz
Sebastian Szydto. Jurorzy ztozyli po-
dziekowania uczestnikom eliminacji oraz
nauczycielom, ktérzy wspierali ich w wy-
borze repertuaru i przygotowaniach do
konkursu. Komisja oceniata prezentacje
w trzech kategoriach wiekowych. Nagro-
dy ksigzkowe ufundowato Centrum Kul-
tury i Promocji.

CKip

W KATEGORII KLAS I-IlI:

I miejsce - ex aequo Wojciech Dyto,
Jan Ucherek

Il miejsce - ex aequo Liliana Gatas,
Hanna Mi$

Il miejsce - nie przyznano
Wyréznienie - Alicja Hybinska

W KATEGORII KLAS IV-VI:
| miejsce - Julia Janas

Il miejsce - Amelia Marszatek
Il miejsce - Liliana Zemlik
Wyrdéznienie - David Rosta

W KATEGORII KLAS VII-VIII:
I miejsce - Kacper Chwata

Il miejsce - Lena Sottysik

Il miejsce - R6za Dziewic
Wyréznienie - Jakub Bartus

W eliminacjach powiatowych w Ska-
winie naszg gmine reprezentowali

laureaci I, Il i [l miejsc we wszystkich
kategoriach.
NAGRODZENI ZOSTALI:

Réza Dziewic - | miejsce w kategorii
klas VII-VIII;

Kacper Chwata - Il miejsce w katego-
rii klas VII-VIII;

Julia Janas - wyrdéznienie za ,odwage
interpretacyjng” w kategorii

klas IV-VI;

Jan Ucherek - Il miejsce w kategorii
klas I-11;

Liliana Gatas - wyrdznienie

w kategorii klas I-111.

KULTURA, EDUKACJA, SPORT
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UCZNIOWIE SP
W MICHALOWICACH
L WIZYTA W URZEDIIE

KONKURS GRANTOWY

DLA SIKOt W 11l EDYCJI
PROJEKTU ,,TO(DZIALA)
MY!” ROZISTRZYGNIETY

Z nadestanych 159 projektéw komisja
konkursowa wybrata 13 szkét, ktére zos-
tang nagrodzone grantem. Wsrdod laurea-
téw znalazta sie tez Szkota Podstawowa
w Michatowicach z projektem English
Drama Club.

4 marcaklasy 7A i 7C otrzymaty zaprosze-
nie od Zastepcy Dyrektora Departamentu
Zdrowia, Rodziny, Réwnego Traktowania
i Polityki Spotecznej Katarzyny Kosik-
Gajewskiej do Urzedu Marszatkowskiego
na warsztaty dotyczace bezpieczenstwa
w sieci.

Warsztaty poprowadzit podinsp. Wojciech
Chechelski z Wydziatu Prewencji Komen-
dy Wojewddzkiej Policji w Krakowie. Nasi
uczniowie zasiedli w sali Sejmiku Woje-
wodztwa Matopolskiego. Intensywne trzy-
godzinne szkolenie zakonczyto sie quiz-
em z nagrodami, a w trakcie przerwy na
uczestnikéw czekaty smaczne przekaski.

Nauczyciele SP w Michatowicach

Projekt zaktada stworzenie kota je-
zykowo-teatralnego dla uczniéw klas
starszych i wystawienie w ramach jego
dziatania skréconej wers;ji sztuki Willia-
ma Shakespeare’a A Midsummer Night’s
Dream. W trakcie zaje¢ i przygotowan do
spektaklu uczniowie rozwija¢ beda zdol-
nosci aktorskie, poszerza umiejetnosci
jezykowe i zgtebia kulture anglojezyczna.
Ponadto bedzie to doskonata okazja do
rozwijania umiejetnosci pracy w zespole
i zdolnosci plastycznych przy projektowa-
niu scenografii i kostiumaow.

,TO(dziata)MY!” to projekt edukacyjno-
-spoteczny realizowany przez Fundacje
Santander we wspétpracy z UNICEF Pol-
ska. Na realiza-
cje naszego celu
Fundacja San-
tander przekaze
szkole 2000 zt.

Nauczyciele SP
w Michatowicach

N asza sz ko'a bi erze u d zi al PROJEKT EDUKACYJNO-SPOLECZNY REALIZOWANY PRZEZ
w projekcie TO(dziata)MY!

KULTURA, EDUKACJA, SPORT
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AKTYWNA PRIERWA

W naszej szkole, oprécz wiedzy uje-
tej w jednostki lekcyjne, staramy sie
dostarczac i takiej na poziomie nie-
formalnym, podanej w atrakcyjny
sposob. Podczas przerwy mozna na
przyktad odwiedzi¢ rodzimy Luwr; na
korytarzach wisza tu prace przysztych
Malczewskich, Matejkow i Kossakow.
LSprowadzamy” tez najstynniejsze
obrazy do naszej szkoty i prezentu-
jemy je uczniom w ramach cyklu ,Ga-
dat dziad do obrazu”. Po korytarzach
przechadzaja sie tez znani naukowcy,
podrdznicy i ludzie sztuki, ktérzy po-
kazujg uczniom, jak pisa¢ kreatywne
CV. Dodatkowo, niczym lekarz, zapi-
sujemy strawne dawki taciny na recep-
tach, zeby ten wymarty jezyk stawat
sie choc¢ troche mniej terra incognita.
Nasi uczniowie moga tez ,rozerwac
sie” po krélewsku w kaciku szacho-
wym albo... po prostu pogra¢ w tzw.
chtopa. A to wszystko dzieje sie u nas
wtasnie podczas przerw!

NANOWAGARY

Pierwszego dnia wiosny ucznio-
wie klas 6-8 wzieli udziat w dniach
otwartych Uniwersytetu Rolnicze-
go - Wydziat technologii Zywnosci
w Krakowie. Spotkanie z naukowca-
mi zainaugurowat wyktad dra hab.
inz. Wiktora Berskiego, prof. URK pt.
»Zywnosc¢ na przestrzeni wiekéw - jak
pozyskiwano zywnosc¢?”. Nastepnie

uczniowie uczestniczyli w inspirujgcych warsztatach:
,Cukierniczy design”, ,Kuchnia molekularna”, ,Nano-
technologia - jak zamkna¢ substancje czynne w mi-
krokapsutkach?”. Dzieki tym zajeciom uczniowie mieli
mozliwos$¢ przekonac sie, ze znajomos¢ podstaw che-
mii wykorzystywana moze by¢ nawet podczas kom-
ponowania zdrowych potraw i kosmetykoéw, czego
namacalnym faktem staty sie przygotowane w czasie
warsztatow ciasteczka i pieknie pachnace kremy.

IVCIE | ZDROWIE — WARTDSCI
NAJCENNIEJSZE

Z koncem marca gosciliSmy w naszym przedszkolu wy-
jatkowego goscia - komendanta Macieja Podymkie-
wicza ze Strazy Pozarnej z Wiectawic Starych. Nasze
przedszkolaki uczestniczyty w warsztatach o bezpie-
czenstwie, podczas ktérych otrzymaty cenne wska-
z6wki na temat pierwszej pomocy. Pokazat, jak utozyc
osobe w bezpiecznej pozycji i co robi¢ w przypadku
zadtawienia. Przedszkolaki uczyty sie rowniez, jak za-
chowac bezpieczenstwo w obecnosci pséw i jakie sg
wazne numery alarmowe.

To byta nie tylko Swietna zabawa, ale takze wazna lek-
cja, ktéra moze uratowac zycie. Dziekujemy panu Ma-
ciejowi za poswiecony czas.

POD BERLEM MATEMATYKI

13 marcaswietowalismy Dzien Matematykioraz Liczby
Pi. Caty dzien poswiecony byt niezwyktym fenomenom
matematycznym i sprawit, ze nauka stata sie przyjem-
noscia, azabawa szta w parze ze wzbogacaniem wiedzy.

Na szkolnych korytarzach uczniowie mogli natknac¢ sie

0
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naréznorodne gazetki, zawierajace interesujgce cieka-
wostki matematyczne czy informacje o stawnych mate-
matykach. Tablice korkowe byty wypetnione zagadka-
mi i tamigtéwkami, pojawity sie takze stacje zadaniowe.
Dla mtodszych uczniéw przygotowano matematyczne
kolorowanki, ktére rozwijaty ich umiejetnosci liczenia,
rozpoznawania ksztattow oraz kreatywnosé. Starsi
uczniowie wzieli udziat w quizie multimedialnym na te-
mat finanséw, co pozwolito im poszerzy¢ swoja wiedze
z zakresu matematyki stosowane;j.

Zeby nie byto tak ,ciezko”, podczas przerwy uczniowie
mogli ztapac oddech przy stanowiskach z matematycz-
nymi grami planszowymi. | na koniec, zeby oswoi¢ ma-
tematyke w sposdb humanistyczny, mozna byto wzigc
zaktadke do ksigzek z wierszykiem, ktéry pozwalat za-
pamietac liczbe Pi.

POZYTYWNIE INACZY LEPIE)

W szkole wdrazamy tez podstawy psychologii pozytyw-
nej. Nasze dzieci dorastaja w trudnych czasach, dlatego
tak wazne jest wspieranie ich rozwoju, takze emocjo-
nalnego i psychicznego. Pojawiajg sie u nas warsztaty
profilaktyczne, prowadzone przez kadre psychologicz-
no-pedagogiczng oraz bibliotekarza, ktére dotycza,

sushi@

najogélniej moéwigc, dbania o swdj
dobrostan. Sg piekne inicjatywy, jak
na przyktad lustro, ktére pojawito sie
na Dzien Kobiet, a w ktorym mogta
przejrzec sie kazda uczennica i zro-
zumied, ze jest wyjatkowa. Wreszcie,
ze Scian korytarzy wchodzg w oczy
i serce wazne lekcje, dotyczace zycz-
liwosci, wdziecznosci oraz inspirujace
cytaty.

Mamy nadzieje, ze wiedza, do ktérej
my, dorosli, dochodziliSmy sami przez
dtugie lata, u naszych uczniéw pojawi
sie wczesniej i ze stanie sie dla nich
przepustka do szczesliwego, swiado-
mego zycia.

Zespot nauczycieli ze Szkoty Podstawo-
wej w Wiectawicach Starych

Opracowata: Joanna Zakrzewska, na-
uczyciel bibliotekarz

tax1i
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Tel. 882 130 493
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RAZEM PRLECIW
DEPRESJI

W GMINIE
MICHALOWICE

W marcu Gmina Michatowice przystapita
do ogolnopolskiej i edukacyjnej kampanii
spotecznej Radia Eska skierowanej do dzie-
ci, mtodziezy, nauczycieli oraz rodzicow pod
hastem #razem przeciw depresji. Realizato-
rem akcji jest Centrum Kultury i Promocji
w Michatowicach. W tych dziataniach zwra-
camy uwage na problem depresji coraz bar-
dziej powszechny wsrod mtodych ludzi oraz

informujemy, gdzie szukac¢ pomocy.

2

Kiedy pojawia sie nieche¢ do zycia, zmecze-
nie, apatia, kiedy mtody cztowiek odczuwa
ciggty smutek i nie widzi sensu zycia, moze
rozwijac sie u niego depresja. Wazne, by
nie ignorowac tych objawodw, ale uczy¢ sie
sobie z nimi radzi¢, szuka¢ wsparcia najb-
lizszych oraz, jesli widzimy taka potrzebe,
umie¢ zwrécic sie po pomoc do specjalis-
téw. Nieleczona depresja moze rozwijac
sie latami, niszczaco wptywac na kolejne
obszary codziennego funkcjonowania, ta-
kie jak nauka, relacje rodzinne i spoteczne,
atakze mie¢ konsekwencje w dorostym zy-
ciu. Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy
to dzi$ temat numer jeden. Dziatania na-
szej gminy w trosce o zdrowie psychiczne
dzieci i mtodziezy to wspodtpraca jednos-
tek, takich jak GOPS, szkoty oraz CKiP.

W ramach akcji zapraszamy mtodziez ze
szkét podstawowych do obejrzenia filmu
interaktywnego i pokierowania losami jego
bohaterki, zmagajacej sie z depresja, a tak-
ze publikujemy materiaty edukacyjne na
temat depres;ji. Film i artykuty dostepne sg
na stronie: www.wmichalowicach.pl/ckip/
razem-przeciw-depresji

Gdzie szuka¢ pomocy?

e Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
w Michatowicach: 12 388 87 70;

e Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy:
116-111.

KULTURA, EDUKACJA, SPORT
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0 DEPRESJI
NASTOLATKA

O tym, jak przejawia sie depresja u mtodych
ludzi, rozmawiamy z Monikg topatowsky -
Dyrektorem Gminnego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Michatowicach. Nasza rozmowczyni
w pomocy spotecznej pracuje od 17 lat, wspieraj-
ac ludzi znajdujacych sie w trudnej sytuacji zycio-
wej czy w kryzysach zyciowych. Z wyksztatcenia
jest pedagogiem, specjalistg pracy socjalnej. Jest
takze psychoterapeutg w trakcie catosciowego
Kursu Psychoterapii Psychodynamicznej orga-
nizowanego przez Krakowskie Centrum Psycho-
dynamiczne.

GGM: Jak najczesciej objawia sie depresja u nasto-
latkow?

Monika topatowska: Symptomy mogg by¢ bardzo
rézne. Zazwyczaj dziecko wykazuje niechec i ogromny
brak motywacji do czegokolwiek, zamyka sie w sobie,
nie chce rozmawia¢, przesuwa mu sie pora chodzenia
spac, ciezko mu wstac¢ do szkoty i zmotywowac sie do
podstawowych rzeczy, takich jak dbanie o siebie. Wi-
dzimy, ze dziecko jest apatyczne. Mogg pojawic sie
zaburzenia odzywiania, nadmierny apetyt, objadanie
sie niezdrowymi produktami lub nieche¢ do jedzenia.
Czesto wspoétwystepuja uzaleznienia behawioralne od
telefonu, komputera czy gier i caty $wiat tego dziecia-
ka zamyka sie w Swiecie internetowym. S3 tez objawy
mniej popularne, ktére moga wskazywac na depresje,
awtedy mamy do czynienia najczesciej z agresja. Moze
by¢ tak, ze dziecko staje sie agresywne wobec najbliz-
szych, réwiesnikéw, pojawiajg sie niekontrolowane
ataki ztosci, niszczenie rzeczy. Czasem taki nastolatek
jest w domu nie do opanowania. Depresja ma rézne
oblicza i odcienie, inaczej wyglada u mtodziezy, inaczej
u dorostych.

GGM: Ztos$¢ pojawia sie czesciej niz u dorostych?
Mt: Doktadnie. Mogg sie tez pojawiac zachowania au-

toagresywne, co wymaga dobrej diagnostyki. Autoa-
gresja jest réwnie niebezpieczna, bo jest to dzi$ temat

KULTURA, EDUKACJA, SPORT

bardzo powszechny, a dzi$ co drugie
czy trzecie dziecko miato ztym do czy-
nienia w szkole. To tez moze byc¢ objaw
depresji, ktéra gdzie$ sobie po cichu
niszczy nastolatka.

GGM: Czy tatwo uznac objawy dep-
resji za typowy bunt nastolatka
i przez to zignorowac problem?

M¢t: Dla rodzicow okres dorastania
jestbardzotrudny,bodzieckosie zmie-
nia, jest buntownicze, sprzeciwia sie
rodzicom, ma inne zdanie, pojawiajg
sie wahania nastroju, ktére sg natural-
ne w tym okresie i mozna powiedziec,
ze to jest taki etap. Rodzice czesto
sobie ttumacza, Zze to taki przejs-
ciowy okres. Czasem jednak dziecko
zaczyna przekracza¢c mocno pewne
granice, dochodzi do przemocowych
sytuacji wobec bliskich lub wobec sie-
bie, zamyka sie w sobie, zaniedbuje
rézne obszary zycia, sg sygnaty, ze to
idzie w kierunku jakich$ uzywek. Na
pewno nie powinniSmy sami stawiaé
diagnozy, tylko zostawic¢ jg specjalis-
tom psychologom, ktérzy potrafig
okresli¢, czy mamy do czynienia z dep-
resja. To nie jest tak, ze dziecko przez
krotki okres czasu nie chce wsta-
wac do szkoty, wiec od razu méwimy
o depresji. To zbyt pochopne. Jesli jed-

|
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nak to trwa kilka miesiecy lub nawet krécej, ale z tego
powodu pojawiaja sie spore, widoczne konsekwencje,
czyli na przyktad wida¢, ze dziecko zaniedbuje szkote
totalnie, ze nagle co$ sie zmienito u niego w sposéb dra-
styczny, ze na przyktad chud-
nie w przeciggu dwaéch mie-
siecy i ze te zmiany zaburzaja
mu codzienne funkcjonowa-
nie, to uwaznos$¢ rodzicow
powinna by¢ tutaj bardzo
duza. Kazdy rodzic jest spec-
jalista od swego dziecka,
a tatwo jest przegapic¢ taki
moment, w ktérym cos sie dzieje, zwtaszcza ze ten nas-
tolatek nas uspokaja albo odwraca nasza uwage, bo
dzieci w tym wieku potrafig i staraja sie robic¢ wiele rze-
czy, zeby rodzice sie od nich odczepili.

GGM: Nastolatek ma swoj swiat, to normalne.

Mt: Z jednej strony dziecko koncentruje sie na rowie-
$nikach, na swoich sprawach i potrzebuje wiecej au-
tonomii, ale to jest tez czas, w ktérym nastolatkowie
bardzo potrzebuja rodzicéw, co na zewnatrz wydaje sie
niedorzeczne, bo pozornie sie od nich odsuwaja i chcg
miec swoje zycie. To wtasnie wtedy nastolatek potrze-
buje dobrej relacji z rodzicami, chce wiedzie¢, ze rodzic
sie nim interesuje, nie tylko ocenami, wynikami, ale jak
sie czuje w relacjach, jak radzi sobie sam ze sobg czy ze
swoim zmieniajacym sie ciatem, ze swoja ptciowoscia.
Tu jest duza rola rodzica, zeby byt otwarty, uwazny na
dziecko.

GGM: Rodzic, szanujac prywatnos¢ nastolatka, musi
jednoczesnie podejmowac préby dotarcia do jego
$wiata. Takie balansowanie na pewno nie jest tatwe.

MLk: Zgadza sie. Wydaje mi sie, Ze ten okres zycia mto-
dego cztowieka jest dla rodzica nauka balansowania,
tapania réwnowagi w zmieniajacych sie warunkach.
Za dzieckiem trzeba podazac, ale my jako rodzice tez
musimy dac¢ dzieciom prawo do wtasnej przestrzeni
i zainteresowan, ktére czasem moga wydawac sie
dziwne czy nieodpowiednie, ale sg wazne. Istotne jest,
by mtody cztowiek miat swdj obszar i mogt tworzy¢
siebie, swojg osobe. Rodzice powinni mie¢ szacunek do
tego, ze nastolatek ma juz wtasne sprawy, jednak brak
komunikacji, stany depresyjne czy nieched i stany leko-
we, na ktére szczegdlnie cierpig mtode osoby, to sygna-
ty alarmujace.

GGM: Zdarza sie, ze depresje sygnalizuja objawy
somatyczne, ptynace ze strony ciata.

Mt: Mtody cztowiek moze w sobie
wyszukiwac objawy chorobowe, na-
rzekaé, ze cos boli, na co$ choruje.
Jesli obserwujemy stany lekowe na
tle zdrowotnym, warto i$¢ do leka-
rza i to sprawdzi¢. Moga to by¢ ob-
jawy towarzyszace depresji i czesto
wtasnie lekarz kieruje nastolatka do
psychologa. Stany lekowe czesto do-
tycza obszaréw spotecznych, zwia-
zane s3 z obawa przed poznawaniem
nowych oséb, przebywaniem wsréd
ludzi. Fobia spoteczna czesto towa-
rzyszy depresji.

GGM: Jakie wskazéwki mozemy
podsunac¢ rodzicom?

Mkt: Najlepiej rozmawiac i propo-
nowa¢ pomoc wtedy, kiedy emocje
opadng i nie koncentrowac sie na
rzeczach wrazliwych dla dziecka.
Rodzice sami wiedza, jakie tematy
sg konfliktowe. Jesli to temat ocen
lub obowigzkéw domowych, nie za-
czynajmy od nich rozmowy. Rodzice
muszg wykazac sie cierpliwoscia, ale
tez maja swdj limit. Bywa, ze rodzic
jako jedyny prawdziwie moze poméc
swojemu dziecku, zacheci¢ do wizy-
ty u specjalisty. Nie warto straszy¢
dzieci: ,Jak bedziesz dalej sie tak za-
chowywat, to wysle cie do psychiat-
ry”, bo poczuja sie napietnowane
i nie bedg w przysztosci szukac
fachowej pomocy. Nie jestesmy
w stanie stworzy¢ dziecku idealnych
warunkow, bo takich nie ma, ale mo-
zemy sie starac¢ stworzy¢ najlepsze
warunki, jakie jesteSmy w stanie.
Jesdli jako rodzice czujemy, ze nas to
przerasta, warto samemu skorzys-
ta¢ z porady specjalisty, uda¢ sie
po wsparcie, zeby uspokoi¢ emocje
i uswiadomic¢ sobie, co sie z nami
dzieje, zanim udamy sie tam z dziec-
kiem.
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GGM: Wiemy juz, ze nieleczo-
na depresja prowadzi do sa-
mobdjstw.

Mt: To jest wazny temat. Zda-
rzajag sie proby samobdjcze
u mtodych ludzi, czasem nies-
tety skuteczne, a moéwimy
o dzieciakach od 11 roku zycia,
bo ten prég sie przesuwa i co-
raz mtodsze dzieci chca sobie
robi¢ krzywde. Problem jest
coraz bardziej rozpowszechnio-
ny, réwniez na naszym terenie.
Trzeba by¢ uwaznym i jako ro-
dzic wprowadzac do relacji jak
najwiecej cierpliwosci, otwarto-
$ci, spokoju. W okresie dorasta-
nia mamy do czynienia z burza
hormonalng, wahaniami nas-
troju uwarunkowanymi biolo-
gicznie, ktére sprzyjaja myslom
samobdjczym. Jesli dziecko
mowi o tym, ze chce zrobi¢ so-
bie krzywde, to zawsze trzeba
sie temu przyjrze¢, nie mozna
tego lekcewazyé. Bywa duzo
takich sytuacji, ze dzieci pod
wptywem emocji co$ sobie ro-
big. Dochodzi do ktétni, awan-
tury i do samobdjstw w afekcie.
To s3 niebezpieczne sytuacje
tym bardziej, ze w internecie
tematyka samobdjstw i samo-
uszkodzen stata sie niestety
troche modna. Zachowania
autodestrukcyjne nie zawsze
idg w parze z zagrozeniem sa-
mobdjstwem, ale sg bardzo nie-
bezpieczne, bo méwig o tym, ze
dziecko tak bardzo nie radzi so-
bie zemocjami i ma tak nieprzy-
jemne doznania wewnetrzne,
ze musi sie ranic¢izadawac sobie
fizyczny bdl, zeby nie odczuwac
tego, co sie w nim dzieje. To jest
taka czerwona lampka, ktéra sie
powinna zapali¢, ze cos jest nie
tak, ze dziecko sobie z czyms nie
radziicos go przerasta.

GGM: Czy nastolatki chetnie
udaja sie po pomoc do psycho-
loga? Co, jesli dziecko nie chce
z takiej pomocy skorzystac?

KULTURA, EDUKACJA, SPORT

M¢k: Nastolatki juz majg te swiadomos¢, ze pomoc
psychologiczna jest dla nich dobra. Sieganie po ta-
kie wsparcie staje sie dzi$ popularne i modne. Nas-
tolatek moze sie spotkac indywidualnie z psycho-
logiem czy z psychoterapeuta, a w razie potrzeby
prowadzone sg osobno spotkania z rodzicami lub
wspolnie z nastolatkiem i rodzicem. Czasem zdarza
sie, ze nastolatkowie sami zgtaszajg sie na terapie,
dzwonia i dopiero dowiadujg sie, ze musi by¢ zgoda
rodzicéw, ze tak do konca samemu sie jeszcze nie
da. Podejscie rodzicow jest rézne, ale coraz bardziej
sie otwierajg, cho¢ na poczatku byli sceptyczni. Jesli
jednak nastolatek jest zamkniety w sobie, to nie wy-
obraza sobie rozmowy z kims$ obcym i rodzicom jest
trudniej. Wtedy rodzic moze sprébowaé sam udaé
sie do psychologa/psychoterapeuty po porade, jak
te relacje pogtebi¢. Nie jestesmy

w stanie poméc drugiej osobie,

jesli sami o siebie nie zadbamy, bo

jesli rodzic sam ma stany depresyj-

ne, lekowe, wpada w ztosc i nie jest

w stanie sie kontrolowad, to ciezko

jest pomdc drugiej osobie i swoje-

mu dziecku. Jako rodzice wycho-

wujemy dzieci réznymi metoda-

mi, prébujemy im wklepaé rézne

wartosci, ale prawda jest taka, ze

wychowujemy ich sobg, tym, jaki-

mi jestesmy ludzmi. Czy potrafi-

my poprosi¢ o pomoc w chwilach

stabosci? Jesli dziecko widzi to

w rodzicu, bedzie miato najlepszy

przyktad, jak samemu sobie radzic¢

w réznych sytuacjach. Pomaga-

nie trzeba zaczynac od siebie. Trzeba o siebie zad-
baé, mie¢ réownowage w zyciu i nie bac sie i$¢ do
specjalisty poprosic¢ o wsparcie. Wazna jest rozmo-
wa, interesowanie sie sobg wzajemnie w rodzinie.

GGM: Te dobre relacje z dzieckiem musimy wyp-
racowac wczesniej, zanim stanie sie ono nastolat-
kiem.

Mk: Najwiekszy wptyw na uksztattowanie sie
dziecka mamy gdzies tak do 11-12 roku zycia. To
jest ten wiek, kiedy jestesmy w stanie wyttumaczy¢
na spokojnie, wptynaé, jeszcze jesteSmy autoryte-
tem. Ale to wszystko sie zmienia i dorastanie zaczy-
na sie coraz wczesniej, 10-11-latki juz do$¢ mocno
wtenokreswchodzgizaczynasieburzahormonalna,
a wtedy jest naprawde bardzo trudno. Trzeba mie¢
duzo otwatosci na dziecko, spokoju i uwaznosci.
| trzeba zawsze pamietaé, ze to minie. Co nie ozna-
cza,ze moznaten czas przeczekad, bo moze temu to-
warzyszyc zaniedbanie. Te pare lat trudnego okresu
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dorastania minie, ale od rodzicéw zalezy, czy
dziecko przejdzie przez ten okres bezpiecz-
nie, czy bedzie on dla niego destrukcyjny.
Osoby doroste, ktére trafiaja do gabinetéw,
mowig, ze przyczyny trudnosci, z ktérymi
sie mierza, tkwiag w zaburzonych relacjach
z domu rodzinnego majacych poczatek
w okresie dziecinstwa czy dorastania, kiedy
dziecko byto niewystuchane, niedowartos-
ciowane, czy w jakis$ sposob zaniedbane.

GGM: Kazdy z nas ma czasem gorszy nas-
tréj, stany melancholijne, ktore sktaniaja
do przemyslen, refleks;ji.

Mk: Stany depresyjne moga sie przydarzaé
kazdemu. Nie jest powiedziane, ze osoba
zdrowa i dobrze funkcjonu-

jaca nie moze mie¢ gorszego
samopoczucia, ktére mozna

okresli¢ stanem depresyj-

nym. Wszystko zalezy od na-

silenia. Jesli to jest lekki stan

depresyjny, ktéry zdarza sie

w zwiazku z jakas$ sytuacja

zyciowa, jest to naturalne.

Inna sytuacja jest wtedy, gdy

ten stan przybiera na sile,

przeciaga sie w czasie, zabu-

rza funkcjonowanie réznych

obszaréw zycia i pojawiaja

sie negatywne konsekwen-

cje.

GGM: Czy depresja zawsze
ma jakas konkretna przy-
czyne, ktérej nalezy szukac?

MkL: Czasem moze byc tak, ze nie ma obiek-
tywnego powodu, dla ktérego dziecko jest
w tak ztym stanie. Jesli rodzice zauwazajg
u swoich dzieci stany depresyjne, to wazne,
zeby nie wchodzili w koto samoobwiniania
sie. Zdarza sie, ze rodzic zaczyna rozstrza-
sa¢, szukac przyczyn i Zle sie czuje sam ze
sobg, a jest to duza strata energii. Przyczyny
moga byc¢ nieuchwytne. Nie chodzi o to, zeby
szukac winy w sobie czy dziecku, bo to jest
niekonstruktywne, opdznia proces szukania
pomocy i przedtuza okres leczenia. Chodzi
o to, by bardziej otworzy¢ sie na dziecko,
starac sie by¢ uwaznym.

GGM: Mozemy cos$ zrobi¢, zeby zapobie-
gac depresji?

M¢t: Najlepszym buforem bezpieczenstwa
jest rodzina, nawigzywanie dobrych, blis-
kich relacji. Wiadomo, ze organizacja zajec¢
dodatkowych jest wazna, mniej elektroniki,
wiecej Swiezego powietrza, kontaktu z na-
turg, ale to przede wszystkim rodzina jest
baza. Oczywiscie w rodzinach bywa réznie,
ludzie sie rozwodza, jeden rodzic jest bar-
dziej wydolny wychowawczno, drugi mniej,
ale wazne, zeby w tej rodzinie byt dla dziec-
ka kto$, kogo mozna nazwac bezpiecznym,
z kim moze porozmawiac o réznych sytuac-
jach zyciowych. Przyjacielskie relacje tez sg
istotne pdzniej w zyciu, ale dla dziecka i nas-
tolatka najwazniejsza jest
jednak rodzina, relacje,
w ktérych moze sie otwo-
rzyé, poztosci¢ i wie, ze
Z tego powodu nie zostanie
wyrzucony z domu, ze ro-
dzic to cierpliwie wytrzyma,
a potem przyjdzie i poroz-
mawia o zasadach, jakie s3
w domu. Stany emocjonal-
ne to jedno, ale rodzic musi
stac¢ na strazy zasad, wyzna-
czac granice. Rodzic ma by¢
straznikiem zasad, w domu,
w szkole, w spoteczenstwie,
bo wprowadza dziecko do
Swiatatych zasad, ktére dajg
mu bezpieczenstwo.

GGM: Gdzie szuka¢ wsparcia na terenie
gminy?

Mt: Dla mieszkancéw mamy punkt wsparcia
rodziny, ktéry dziata przy osrodku pomocy
spotecznej w Michatowicach. Mamy mozli-
wosc udzielania wsparcia psychologicznego,
psychoterapeutycznego, jest terapeuta ds.
uzaleznien. Te oferte caty czas poszerzamy,
mozna bezptatnie skorzystac¢ z poradnictwa,
dla klientéw GOPS-u jest tez mozliwos¢ sko-
rzystania z bezptatnej psychoterapii. Dodat-
kowo pracownicy mogg poleci¢ bezptatne
miejsca na terenie Krakowa czy Miechowa.

Rozmawiata Sylwia Senisson
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UMOW SIE NA DARMOWY POMIAR | WYCENE

ROLETY
PLISY
ZALUZJE
MOSKITIERY

$ 603 323 364

@ ROLL DESIGN KRAKOW

1y 7 3
N —
7 §

f ROLL DESIGN KRAKOW

Niepubliczne (28} ENE ZAPEWNIAMY
Przedszkole W9 DUE

Opieke w godzinach od 6:30-17:30
Wykwalifikowang i troskliwa
kadre pedagogiczna
Zindywidualizowane podejscie do Dzieci
* Catodzienne smaczne i zdrowe wyzywienie
Jasne i przestronne sale dydaktyczne
Sale widowiskowo-gimnastyczna
Wiasny, niezalezny plac zabaw
Dostepny parking

Wysoki standard bezpieczenstwa
. Qrganizacje wycieczek
Zyczliwa atmosfere

ZAP RAS ZAMY! www.przedszkole-enedue.pl

biuro@przedszkole-enedue.pl

\ 600 900 739 znajdz nas na: f
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SPOTKANIA

W MLODZIEJOWICACH

W marcu w Swietlicy wiejskiej w Mto-
dziejowicach, w Klubie Seniora, odbyt
sie Dzien Kobiet, ktérego organizato-
rem byto Koto Gospodyn Wiejskich we
wspotpracy z sottysem Karolem Chwa-
13 oraz Radg Sotecka. Cztonkinie Klubu
Seniora oraz KGW przygotowaty po-
czestunek, a wszystkie panie otrzymaty
kwiaty. Gosciem honorowym byt wice-
marszatek tukasz Smotka.

23 marca pod nadzorem Agnieszki No-
wak-Duniec - cztonkini KGW i Rady So-
teckiej - odbyty sie warsztaty tworze-
nia palm wielkanocnych. Panie z KGW
przygotowaty przekaski, a uczestnicy
wtasne wyjatkowe palmy. Po warsz-
tatach byt jeszcze czas na gre w tenisa
stotowego. Rozgrywki cieszyty sie ta-
kim zainteresowaniem, Zze organizato-
rzy planujg cykliczne spotkania.

Redakcja

650-LECIE
WILCZKOWIC

W tym roku Wilczkowice $wietujg Jubileusz
650-lecia istnienia swojej miejscowosci. 29
czerwca odbedzie sie wydarzenie jubileuszowe.
Rozpocznie sie ono msza, po ktérej nastapi od-
stoniecie tablicy pamigtkowej. Prof. dr hab. Jerzy
Rajman z Uniwerystetu Komisji Edukacji Naro-
dowej opowie o historii Wilczkowic. Czes¢ roz-
rywkowg rozpoczng wystepy artystyczne zes-
potéw CKiP. Zagra Orkiestra ,Hejnat” z Wiec-
tawic. Lokalne kota gospodyn wiejskich oraz
lokalni producenci zaprosza na swoje stoiska
z produktam spozywczymi i rekodzietem. Or-
ganizatorzy przewidzieli réwniez wiele atrakcji
dla dzieci. Uroczystosci odbeda sie na boisku
w Wilczkowicach.

Redakcja

INICJATYWY SPOLECZNE
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CHCA FAS %

Nie tylko kobiety uzaleznione
od alkoholu rodzg dzieci z FAS.
Czasem zawazy jedna symbo-
liczna ,lampka wina”. Co zaska-
kujace, zdarzaja sie przypadki,
ze ta wtasnie jedna lampka,
wypita w czasie cigzy, sprawi,
ze dziecko bedzie miato petno-
objawowy ptodowy zespdt al-
koholowy (FAS - Fetal Alcohol
Syndrome). W czasie konferen-
cji ,Dzieci nie chca FAS', ktora
odbyta sie w Michatowicach
w listopadzie ubiegtego roku,
uczestnicy rozmawiali o trud-
nosciach dzieci dotknietych tym
problemem, ktore przez cate
Zycie zmagaja sie z jego konsek-
wencjami. Wciaz zbyt mato sie
o tym mowi - ta mysl przyswie-
cata organizatorom wydarzenia.

Organizatorami konferencji byty Stowarzyszenie
Wspélnie dla Gminy Michatowice oraz Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie w part-
nerstwie z FASmisjg Matgorzaty Korolczuk. Patronat
honorowy objeli Wicemarszatek Wojewddztwa Ma-
topolskiego tukasz Smétka oraz Urzad Gminy Micha-
towice. Konferencje otworzyli wicemarszatek tukasz
Smotka, Prezes Stowarzyszenia Wspdlnie dla Gminy
Michatowice Katarzyna Dylag, Przewodniczacy Rady
Gminy Michatowice Daniel Gajoch oraz dr n.med. Ewa
Wiercinska - Panstwowy Powiatowy Inspektor Sani-
tarny w Krakowie.

Uczestnicy konferencji wystuchali prezentacji o PSSE
w Krakowie na rzecz promocji zdrowia, a takze o uwa-
runkowaniach FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder
- zespot zaburzen bedacych skutkiem FAS, czyli ptodo-
wego zespotu alkoholowego zdiagnozowanego u dzieci
matek spozywajacych alkohol w czasie cigzy), o ktérych
opowiedziat dr n.med. Marek Banach z Instytutu Nauk
Spotecznych i Zdrowia Publicznego z UKEN w Krako-
wie. Rozmawiano rowniez o trudnych aspektach pra-
cy nauczycieli z dzieckiem dotknietym FASD, a takze
o popularyzacji wiedzy na temat tego zaburzenia wsréd
nauczycieli. Na koniec Matgorzata Korolczuk, zatozy-
cielka FASmisji i matka adopcyjna dwdéjki dzieci z FAS,
opowiedziata o swoich prébach poszukiwania rozwia-
zan w codziennym radzeniu sobie z trudnosciami wyni-
kajacymi z tego zaburzenia.

Kiedys nie wiedziano o szkodliwosci picia alkoholu czy
palenia papieroséw w cigzy. Tymczasem papierosy po-
wodujg m.in. alergie i wptywaja szkodliwie na rozwdj
uktadu oddechowego dziecka, natomiast z niektérych
badan wynika, ze alkohol wypity w cigzy szkodzi dziec-
ku bardziej niz narkotyki!

INICJATYWY SPOLECZNE
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CZYM JEST FAS?

Jest to statyczna encefalopatia, czyli takie uszkodze-
nie moézgu, ktére nie postepuje, nie rozwija sie, ale tez
sie nie cofa. Jedyna przyczyna FAS jest alkohol wypity
w cigzy. Jedyny sposdb, aby mu zapobiec - catkowita
abstynencja.

Dlaczego alkohol jest tak niebezpieczny dla rozwijaja-
cego sie w tonie matki dziecka?

Ptdd, potaczony z organizmem matki, nie wydala sa-
modzielnie zadnych sktadnikéow i nie ma mozliwosci
rozktadania alkoholu, lecz czerpie z wszystkiego, co
otrzymuje, wykorzystujagc to dla wtasnego rozwo-
ju. Sktadniki, ktére dostaje, odzywcze czy szkodliwe,
w tym przypadku alkohol, wchtania w siebie jak gabka.

JAK ALKOHOL DZIALA
NA ROZWOJ PLODU?

Kazdy tydzien zycia w tonie matki to rozwdj okreslo-
nych funkcji uktadu nerwowego i konkretnych narza-
déw. Alkohol przenika przez tozysko, a wedtug badan
wystarczy 40 minut, aby jego stezenie we krwi ptodu
byto prawie identyczne, jak we krwi matki. Alkohol od-
dziatujacy na ptdéd uszkadza wtasnie te narzady, ktére
w danym momencie sie ksztattujg. Kazdy z momentéw
jest wazny, bo malutki rozwijajacy sie organizm ciezko
pracuje na swoj rozwdj, aby jak najlepiej wykorzys-
ta¢ wtasny potencjat. Alkohol zdecydowanie mu
w tym przeszkadza, odbiera szanse. To olbrzymi wrég,
z ktérym maty organizm nie ma zadnych szans, a koszty
uszkodzen, na ktére nie miat wptywu, ponosi do kon-
ca swoich dni, bo nie ma lekéw, ktére go ulecza lub te
uszkodzenia cofna.

Serce ptodu w tonie matki bije juz w 6 tygodniu, a jego
formowanie zaczyna sie duzo wczesniej. W 18 tygo-
dniu wyrazniej ksztattuja sie rysy twarzy, a jeszcze
wczesniej potrafi otwierac i zamykac usta, czy marsz-
czy¢ czoto, natomiast rece i nogi w 15 tygodniu sa juz
w petnym ksztatcie. W zaleznosci od tygodnia rozwoju
alkohol uszkadza mézg, serce, narzady zmystéw czy na-
rzady wewnetrzne, jak ptuca czy nerki. Bardzo czesto,
cho¢ nie w kazdym przypadku, wystepujg deformacje
twarzy, dlatego nie zawsze rozpoznamy to zaburzenie
u dziecka na pierwszy rzut oka. Dzieci z FAS rodza sie
mniejsze, a ich mézg ma mniej komoérek nerwowych,
co wiecej, w trakcie budowy uktadu nerwowego pod
wptywem alkoholu komérki nerwowe przemieszczajg
sie w inne rejony moézgu lub tworza sie nieodpowiednie
potaczenia miedzy neuronami, co sprawia, ze w gto-
wie dziecka powstaje chaos. W czasie karmienia pier-

sig rowniez nie wolno pi¢ alkoholu,
zwtaszcza ze mézg dziecka rozwija
sie wtedy najintensywniej i kazda
ilo$¢ mu szkodzi.

Najbardziej narazone na uszkodzenia
sg ptaty czotowe. Dr Marek Banach
podkreslat, ze ich uszkodzenie po-
woduje impulsywnos¢ i chwiejnosé
emocjonalng, ograniczenia w samo-
kontroli, trudnosci w podejmowaniu
decyzji, kontrolowaniu zachowania
i emocji. W trakcie swojego wyktadu
moéwit takze o tym, Ze dzieci te przeja-
wiaja czesto nadmierng ufnosé, wrecz
lepko$¢ emocjonalng, co moze okazac
sie dla nich ryzykowne, a takze maja
problemy w mysleniu abstrakcyjnym,
a wiec rozumieniu wartosci pienia-
dza czy pojecia czasu. Zwrécit uwage
na fakt, ze w pézniejszym zyciu na
bazie tych podstawowych zaburzen
wyksztatcajg sie zaburzenia wtérne,
takie jak: depresja, zmeczenie, izo-
lacja, wyuczona bezradno$¢, agresja
idaca w parze z niskg samooceng czy
alkoholizm. Zaznaczyt, ze najlepiej
diagnoze postawic¢ do 2 r.z., gdyz im
wczesniej podejmiemy dziatania te-
rapeutyczne, tym lepiej. Dr Marek
Banach podzielit sie swoja obserwa-
Cja, ze czesto najlepszym wsparciem
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jest poswiecony czas, uwaga i zabawa, jednak
czesto rodzice biologiczni nie dopuszczajg do
siebie mysli o tym zaburzeniu, podczas gdy ro-
dzice zastepczy i adopcyjni robig wszystko, by
pomdc i z poswieceniem szukajg rozwigzan.

CO Z ROZWOJEM RUCHOWYM?

Alkohol wypity w danym tygodniu cigzy moze
uszkodzi¢ okreslone czesci modzgu, jak na
przyktad hipokamp odpowiedzialny za pa-
mie¢, aw tym przypadku brak zapamietywania
wtasnych doswiadczen skutkuje niemoznos-
cig uczenia sie na btedach i trudnosciami
W uczeniu sie w ogdéle. Wazna czescig mdzgo-
wia odpowiedzialng za funkcje ruchowe, row-
nowage i koordynacje ruchowa, jest mozdzek,
ktérego uszkodzenie powoduje problemy ru-
chowe, trudnosci w utrzymaniu réwnowagi,
czy we wchodzeniu po scho-
dach. Obie pétkule mézgu ta-
czy tzw. ciato modzelowate,
a jego uszkodzenie skutkuje
brakiem wspdtpracy poétkul
w przekazywaniu i integrowa-
niu informacji.

Funkcje ulegajace uszkodze-
niu w zyciu ptodowym nie roz-
wijajg sie w wystarczajagcym
stopniu. Dla oséb zdrowych
pewne funkcje, dziatania,
uczenie sie, ruch czy koordy-
nacja wzrokowo-ruchowa sg
oczywiste i nawet trudno sobie wyobrazi¢, jak
ich brak moze wptyna¢ na codzienne funkcjo-
nowanie i z jakimi trudnosciami zmagaja sie
przy najprostszych czynnosciach dzieci z FAS.

A co z przystowiowg lampka wina dla zdrowia?

Dr Marek Banach moéwi zdecydowanie - to
mit. Jaka ilos¢ alkoholu w cigzy jest niebez-
pieczna dla zdrowia dziecka? Kazda! Szkodli-
we przeswiadczenie, ze lampka wina w cigzy
jest dobra dla zdrowia czy poprawia krazenie,
jeszcze do niedawna, zupetnie btednie, pro-
mowali lekarze. Co wiecej, najnowsze badania
zzakresu neurologii wskazuja nafakt, ze nawet
u 0sob nie bedacych w cigzy, alkohol wptywa
negatywnie na uktad nerwowy (polecamy lek-
ture ksigzki ,Jak dziata mézg. Jak madrze dbad
o jego funkcjonowanie” dr Asi Podgorskiej).
Z badan wynika réwniez, ze kobiety potrze-
buja mniej czasu, zeby sie uzalezni¢, a alkohol
bardziej im szkodzi.

JAK RADIA SOBIE
MALUSZKI | STARSZAKI
L FAS?

U matych dzieci z FAS w wieku 0-3
lat wystepuja problemy ze ssaniem,
ze snem, z podstawowymi funk-
cjami. S3 nerwowe, czesto ptacza,
krotko skupiajg uwage, trudniej im
wyksztatci¢ rytm dnia, a dzieci te
jak zadne inne potrzebuja porzadku
i statosci. Dzieci w wieku szkolnym
majg problemy z pamiecia, uczg sie
bardzo powoli i brakuje im motywa-
cji do nauki, trudniej im zrozumiec
zasady spoteczne, czasem musz3 sie
uczy¢ kolejny raz rzeczy waznych
w zyciu codziennym, zwtaszcza jesli
miaty przerwe w ich wykonywaniu.
Czesto wymagaja pomocy logope-
dycznej ze wzgledu na opdzniony
rozwdéj mowy, pomocy w zakresie
integracji sensorycznej, a takze
specjalistow takich jak psycholog,
fizjoterapeuta czy chocéby okulista.
Jak wiadomo, ustugi specjalistow
kosztuja dzi$ niemato i nietatwo sie
do nich dostac.

Podczas konferencji zwrécono uwa-
ge na fakt, ze FAS petnoobjawowy
diagnozuje sie czesciej niz zespot
Downa, a przeciez mozna by tego
zupetnie uniknac. Dlaczego? Bo zes-
pét Downa dostrzezemy szybciej
- FAS niekoniecznie. A najbardziej
trafna pomoc rozpoczyna sie po
diagnozie - dopiero wtedy wia-
domo, w jakim kierunku dziatac.
Objawy czesto btednie mylone s3
z ADHD, a jak méwi Matgorzata Ko-
rolczuk - matka adopcyjna dwdéjki
dzieci z FAS - objawy ADHD wyste-
puja, ale w stopniu o wiele bardziej
nasilonym. Najlepiej diagnostyke
wykonac do 2 r.z., bo wtedy jak naj-
szybciej mozna wdrozy¢ rozwia-
zania i wsparcie, ktére przyniesie
efekty, ale nie zawsze jest to moz-
liwe, bo objawy sa mylone z innymi
zaburzeniami.

INICJATYWY SPOLECZNE
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JAK WYGLADA
CODZIENNOSE I FAS
1 PUNKTU WIDZENIA
MATKI ADOPCYJNE)?

Matgorzata Korolczuk, wys-
tepujgc na konferencji, po-
mogta zrozumiec to zaburze-
nie z praktycznego punktu
widzenia. Swoje wystapie-
nie zatytutowata ,Cud do
odkrycia, a nie problem do
naprawienia - cata prawda
o dzieciach z FASD/FAS".
Opowiedziata, jak wazne sg mate kroki i cierpliwosé, a tak-
ze o tym, jak poméc dzieciom zrozumiec i uporzadkowad
ich myslenie o codziennosci zycia rodzinnego czy szkoty,
zeby mogty w tym swiecie funkcjonowac: Méj syn, majgc 14
lat, ciggle zapomina o myciu zebdw, dlatego musimy mu o tym
nieustannie przypominac, podczas gdy cérce Hani wystarcza
obrazek pokazujqcy te czynnosé wywieszony w tazience. Oboje
maijq trudnosci z poczuciem czasu i mylg im sie pory dnia - kie-
dy sniadanie, a kiedy obiad, kiedy rano, a kiedy wieczér. Trud-
nosciq jest rowniez nieumiejetnos¢ nazywania emocji i opisy-
wania potrzeb. Na przyktad kiedy moim dzieciom jest zimo, nie
potrafig mi tego powiedziec, tylko komunikujq to zachowaniem
- zazwyczaj postrzeganym przez otoczenie jako niegrzeczne.

ZapytaliSmy Matgorzate Korolczuk, z czego
wraz z mezem sg najbardziej dumni jako rodzi-
ceicoudato sie wspdlnie wypracowac poprzez
wieloletnie wysitkiw zakresie rozwojuichdzie-
ci, funkcjonowania w szkole, w spotecznos-
ci, czy w relacjach w zyciu rodzinnym. Zatozy-
cielka FASmisji odpowiada: JesteSmy dumni, ze
nasze dzieci 0gdlnie cieszq sie z drobnych rzeczy
i cieszq sie zyciem. W domu i z nami, rodzicami,
czujq sie bezpiecznie. Lubimy wspélne wycieczki.
My dzis juz wiemy, kiedy nasz syn jest szczesliwy:
wtedy, kiedy buzia mu sie nie zamyka. Dumni jes-
tesmy, Ze potrafig, chcq i dobrze opiekujq sie zwie-
rzetami: psem, kotem i krélikiem. | z tego, ze kaz-
dego dnia potrafig wstawa¢ wczesnym rankiem,
by juz po godz. 6 dojecha¢ do szkoty czy przed-
szkola. Jestesmy dumni z tego, ze widac, iz mimo
swoich ograniczeri sq dobrymi ludzmi i zawsze
potrafig nas rozsmieszyc.

Opracowanie: Sylwia Senisson
Redaktorka naczelna GGM
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BLACHARSTWO e LAKIERNICTWO e MECHANIKA
PRZEGLADY REJESTRACYINE e SERWIS KLIMATYZACJI

MICHALOWICE Piotr Patecki

roreyweyl  KREDYT GOTOWKOWY

¢ A

NAPRAWY POWYPADKOWE
| WIELE INNYCH UStUG

z lekka rata i 0BNIZONA prowizja!

KWOTA DO: SPEATA DO OPROCENTOWANIE STALE PROWIZIA™: RRS0:

BIURO | WARSZTAT UHP PATECCY 100tys.2t 9omey dollion 0u2% 12,48%

ul. Krakowska 200 al. 29-go listopada 178 Lo ey
32-091 Michatowice 31-236 Krakéw

o
ot

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 12,44% przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota
kredytu 30.000,00 zt ( bez kredytowanych kosztdw), catkowita kwota do zaptaty 39.654,02 zt, oprocentowanie state

www.pateccy.pl ® www.przegladyrejestracyjne.pl 10.90% w skali roku, catkowity koszt kredytu 9.656,02 2t (w tym: prowizja 600,00 2¢, odsetki 9.054,02 2t), sptata kredytu
. . nastapi w 60 ratach kapitat : 59 rat po 650,90 zt, ostatnia 60 rata wyrdwnawcza
www.przegladyrejestracyjnekrakow.pl Wwysokasci650922¢

tel. 01241506 06 o tel. 01241588 11 e biuro@pateccy.pl

Agencja Ubezpieczeniowa

VVVVVVYYVYYVYY

0DDZIAL W MICHALOWICACH

UL. KRAKOWSKA 227

wiw bsthrakowpl GG
el. 12 388 50 24, 12 388 56 60 -

Marian Baran

ubezpieczenia komunikacyjne OC, AC i pakietowe
ubezpieczenia budynkéw oraz mieszkan
obowigzkowe i dobrowolne ubezpieczenia rolnicze oraz upraw z doptatg Skarbu Panstwa
ubezpieczenia firm oraz floty pojazdow firmowych
ubezpieczenia OC zawodowe oraz w zyciu prywatnym n
ubezpieczenia zawodow medycznych
ubezpieczenia na zycie oraz ochrony prawne;j
Assistance

korzystne pakiety ubezpieczen

tel. 602 755 431  Zniiki dla posiadaczy Karty Duzej Rodziny

www.marianbaran.pl  Karta statego klienta

Czesciowy zwrot gotowki na konto z kazdej polisy !

Zapraszamy Michatowice, ul. Graniczna 18.....pon-piatek: 8.00-20.00, sobota: 8.00-14.00
do naszych Jerzmanowice 383.......poniedziatek-czwartek: 8.00-16.00, pigtek: 8.00-12.30
punktow

Bolechowice 338..............ccoooiiiirec pigtek: 13.00-18.00
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Pieter Bruegel (starszy) - ,Taniec weselny”

MICHALOWICE
W OKRESIE WIELKICH

PRZEMIAN XIII I XIV W.

Zasadniczym elementem wielkiego pro-
cesu przebudowy Polski w XIII w. byto
uksztattowanie sie sieci parafialnej i wy-
tyczenie okregdw parafialnych. Niezalez-
nie od tego przebiegat proces lokacji na
prawie niemieckim.

Dla mieszkancéw Michatowic faktem o olb-
rzymim, trwajacym wieki, znaczeniu byta de-
cyzja biskupa krakowskiego o erygowaniu
parafii $w. Jakuba Apostota w Wiectawicach
Starych. Parafia ta wzmiankowana jest po raz
pierwszy w 1326 ., ale powstata, jak wskazuja
najnowsze badania, w pierwszej potowie XIlI
w. (nie wyklucza to wczesniejszego istnienia
kosciota). Zrodtem, ktore dokumentuje przy-
naleznos¢ parafialng Michatowic, jest ksiega
dochodéw diecezji krakowskiej z lat 1470-80.
Opracowat jg Jan Dtugosz na podstawie nie-
istniejacych juz dzisiaj wczesniejszych ksiag
majatkowych diecezji oraz innych relacji. In-

teresowaty go gtéwnie dochody poszczegdl-
nych kosciotéw, wiec konieczne byto opisanie
okregéw parafialnych. Przy tej okazji wymie-
nit w dwu réznych miejscach Michatowice
jako wie$ w parafii $w. Jakuba, opisujac przy
tym dziesieciny, czynsze i darmowe prace na
rzecz Kosciota, ktérymi byli obcigzeni chtopi
z Michatowic.

W XIIl w. rozpoczat sie w Matopolsce proces
lokacji na prawie niemieckim, ktérego istota
byto oddanie sagdownictwa nad ludnoscia lo-
kowanych miast i wsi w rece wojtéw i sotty-
sow. Waznym elementem tego procesu byta
komasacja i nowe rozmierzenie pdl upraw-
nych z zastosowaniem jednostki powierzchni
zwanej tanem. Dla Matopolski mozna przyjac,
ze rowny byt ok. 20 hektarom. Podziat pdl na
tany w Michatowicach, tozsamy z rozpocze-
ciem lokacji, datuje sie na okoto 1295r., a czy-
tamy o nim w dokumencie z 29 stycznia tego
roku. Wéwczas to Henryk, prepozyt klaszto-
ru miechowskiego, podczas osobistej wizyty
w Krakowie nadat mieszczaninowi krakow-
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skiemu Piotrowi 2 tany w miejscu Swebodzyno
(obecnie Slebodzin) jako dziedziczne i wolne od
optat. Potwierdzit mu takze posiadanie w miejs-
cu Turek dwéch innych tandw, z ktérych Piotr
ma ponosi¢ optaty jak inni mieszkancy. Doku-
ment ten ujawnia zaawansowany juz zapewne
proces powstawania gos-
podarstw kmieci gospo-
darujagcych dziedzicznie
i nieusuwalnie na przy-
dzielonych im tanach roli,
obcigzonych okreslonym
czynszem na rzecz wtas-
ciciela wsi. W tym miejs-
cu réwniez przejawia sie
jeden z waznych elemen-
téw reformy, stad nieraz moéwi sie o lokacjach
na prawie czynszowym. W dokumencie z 1295
r. nie wymieniono nazwy wsi, a Swebodzyno i Tu-
rek pojawiajg sie jako miejsca w tej wsi. Nie ulega
najmniejszej watpliwosci, ze dokument dotyczy
Michatowic, ale z jakiego$ powodu, zapewne
przez przeoczenie, nazwy tej nie wymieniono.
O mieszczaninie Piotrze prepozyt wypowiada
sie, ze wyswiadczyt on klasztorowi liczne ustugi,
ale nie podaje jakie. Mozna twierdzi¢, ze podjat
sie on lokacji wsi, ktorej efektem byto powsta-
nie pél podzielonych na tany. Za swoje zastugi
otrzymat wolne od czynszu 2 tany w miejscu Sle-
bodzin oraz 2 tany oczynszowane w miejscu Tu-
rek. Ten czterotanowy (ok. 80 hektarow!) dzie-
dziczny majatek w Michatowicach byt pierwszg
posiadtosciag mieszczan krakowskich w naszej
Wsi.

Wkrétce po Piotrze pojawit sie w Michatowicach
kolejny mieszczanin krakowski, a mianowicie
lekarz-magister Marcin, syn rajcy krakowskie-
go Rejnolda. Z nim zawart w 1300 r. prepozyt
Henryk kontrakt na dziedziczne sotectwo. Do-
kument ten powiada, ze miedzy prepozytem
a magistrem Marcinem zostata zawarta ugoda
W sprawie sotectwa, ktére zostato lokowane na
prawie $redzkim (wersja prawa niemieckiego,
nazwa pochodzi od Srody Slaskiej). Su-
geruje to, ze wczesniej byt jaki$ spor,
ale nic blizszego nam nie wiadomo.
W dokumencie jest mowa o jakim$
panu Robercie wtascicielu mtyna
w gérnym biegu rzeki Dtubni. Prepozyt
zastrzegt, ze dopiero po $mierci tegoz
Roberta magister Marcin bedzie mogt
wybudowad wtasny mtyn, przynalezny
do sotectwa i bedzie posiadat poto-
we mtyna Roberta (druga potowa ma

naleze¢ do klasztoru). Wspomniany
magister Marcin otrzymat od prepo-
zyta dziedziczne sotectwo w Micha-
towicach. Jego uposazenie to 2 tany
oraz co szosty tan z wszystkich, ktére
jeszcze powstang. Wzmiankowane
sg 2 tany po drugiej stronie rzeki, ktére
klasztor rezerwuje dla siebie. Wyty-
czanie pol po obu stronach Dtubni
byto zatem w toku. Prepozyt przyznat
sottysowi takze 1/6 czynszéw z juz
osiadtych tanéw oraz tyle samo z tych,
ktére w przysztosci powstang oraz
1/3 z kar sagdowych. Do sottysa miata
naleze¢ takze potowa karczm, jakie
w Michatowicach powstang i potowa
ogrodéw. Zostat zobowigzany takze
do wybudowania mtyna i miat spra-
wowac sadownictwo we wsi.

Na podstawie powyzszych informacji
mozna stwierdzi¢, ze wymierzanie ta-
néw podjeto w Michatowicach przed
1295 r. Przeprowadzat to mieszcza-
nin krakowski Piotr, ktéry w zamian
uzyskat 2 tany wolne od czynszéw i 2
oczynszowane. Chcac zapewne zin-
tensyfikowaé¢ zagospodarowywanie
wsi, klasztor zlecit budowe mtyna
mieszczaninowi krakowskiemu Ro-
bertowi. Z tego okresu znamy tyl-
ko jednego mieszczanina Roberta,
a mianowicie syna Marka, mincerza
ksigzecego. To rowniez postac z kregu
6éwczesnej elity miasta. Nalezy pod-
kredli¢, ze Piotra dokument z 1295
r. nie tytutuje sottysem, natomiast
sotectwo dziedziczne otrzymat, po
jakims sporze, w 1300 r. mieszczanin
magister Marcin.

Pod koniec XIIl w. pojawito sie zatem

az trzech mieszczan krakowskich
(Piotr, Robert, Marcin), ktorzy posia-
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dali jakie$ udziaty w naszej wsi. Ta mnogosc
inwestoréw zwigzana byta zapewne z jakimis$
nieznanymi nam blizej trudnosciami w lokacji,
a skutkowata ona przez caty wiek XIV pre-
tensjami réznych mieszczan, spadkobiercow
tej trojki, do czesci w Michatowicach, w tym
zwtaszcza do dochodowego dziedzicznego so-
tectwa. Z tego powodu w ksiegach miejskich
Krakowa pojawiajg sie stosunkowo liczne za-
piski o osobach okreslanych jako de Michalowi-
cze,czylitak, jakby byliszlachta. Z catg pewnos-
cig chodzi jednak o mieszczan krakowskich.
Informacje o nich s3 jednak fragmentaryczne
i z trudem daja sie utozy¢ w jakies hipotetycz-
ne wyjasnienia, kto byt kim i dlaczego miat
czes¢ w Michatowicach. W dwadch zapiskach,
z 1313 i 1327 r., w ksiegach

miejskich, wystepuje miesz-

czanin Teodoryk (Dietrich)

z Michatowic, jako posiadacz

parcel przy ulicy sw. Floria-

na. Teodoryk musiat uzyskac

posiadtos¢ w Michatowicach

juz przed 1313 r,, ale niestety

w otoczeniu Piotra, Rober-

ta i magistra Marcina zaden
Teodoryk-Dietrich nie wys-

tepuje. W 1338 r. poswiad-

czony jest Mikotaj z Michato-

wic, ktoremu krol Kazimierz

odstapit grunt koto kosciota

Sw. Andrzeja w Krakowie. Sg

dwie mozliwosci identyfikacji

oparte na poszukiwaniu Mikotaja w otoczeniu
wymienionych wyzej oséb, ktore miaty udzia-
ty w Michatowicach. Synéw o imieniu Mikotaj
mieli Teodoryk, wéjt Wodzistawia, ale i miesz-
czanin krakowski, jak réwniez Robert. Nie
rozwijajac tego blizej, opowiem sie za identy-
fikacjg z synem Roberta jako bardziej prawdo-
podobna.

Nieco tatwiej przesledzi¢ jest losy posiadtos-
ci dziedziczonych po Piotrze (1295) i magis-
trze Marcinie (1300). Z zapiski krakowskiej
z 1319 r. wiadomo, ze cérka magistra lekarza
Marcina byta Elzbieta, posiadaczka parceli
przy Rynku. W 20 lat pézniej odnotowano, ze
posiadtos¢ w Michatowicach nalezy do Elzbie-
ty, zony postrzygacza krakowskiego Waltera.
Przyja¢ mozna, ze jest to cérka Marcina, ktéra
dziedziczyta te cze$¢ po swoim ojcu. W 1318
r. wzmiankowany jest mieszczanin krakow-
ski Piotr Gagno, zapewne tozsamy z Piotrem

posiadajagcym w 1295 r. 4 tany w Michatowi-
cach. W latach 70-tych XIV w. poswiadczony
jest Piotr Gagnowicz piszacy sie z Michato-
wic, potomek w prostej linii pierwszego Piot-
ra. Nie wiem natomiast, dlaczego toczyt sie
dtugotrwaty spér o sotectwo michatowickie
miedzy nieznanym nam blizej Michatem, sot-
tysem Ractawic, a Janem, synem mieszczanina
krakowskiego Hermana Habenichta. Herman
wystepuje w Zrédtach krakowskich od 1316 r.
W sporze tym uczestniczyta takze Agnieszka,
zona tegoz Jana, co oznacza, ze wspdlnie po-
siadali prawa do sotectwa michatowickiego.
Spér wygrat Michat, sottys Ractawic, ktoére-
mu sad przyznat w 1337 r. prawa do sotectwa
w Michatowicach, oddalajgc pretensje Jana
i Agnieszki. Ta gmatwanina
wzmianek o osobach piszacych
sie z Michatowic badZz rosz-
czacych pretensje do sotectwa
ma swoj poczatek w potrdjnej
mieszczanskiej wtasnosci pos-
wiadczonej przez zrédta z konca
X w. Na tym jednak zawitosci
sie nie koncza.

Niezwykle ciekawa transakcje
odnoszaca sie do Michatowic
opisano w ksiegach krakow-
skich pod 1339 r. Stronami byty
dwie kobiety, zapewne siostry.
Elzbieta Zona Waltera postrzy-
gacza krakowskiego miata po-
siadtos¢ w Michatowicach, ale zamienita ja
z Katarzyna, zona kasztelana sandomierskie-
go Piotra Nosala, herbu Topér, na parcele
w Krakowie. Chodzi tu niewatpliwie o Elzbiete
- corke magistra Marcina, ktéra po nim odzie-
dziczyta prawa do sotectwaidroga tej zamiany
sotectwo (lub jego cze$¢) znalazto sie w rekach
moznowtadczej rodziny Toporéw.

Mozna zapytad, a co na to klasztor miechow-
ski, wtasciciel wsi? Losy tej czesci Michatowic,
do ktérej prawa pozostaty przy bozogrobcach,
toczyty sie niezaleznie od loséw sotfectwa.
W blizej nieznanym momencie klasztor dat
Michatowice w zastaw Spytkowi z Melsztyna,
wojewodzie krakowskiemu, ale w 1324 r. je
odzyskat, dajac z kolei w zastaw wie$ Targowi-
sko nad Raba. Przy tej zamianie podkreslano,
ze Michatowice s3 wsig dobrze zagospodaro-
wana. Z 1349 r. pochodzi pierwsza wzmianka
o witodarzu klasztornym w Michatowicach,
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niejakim Szczepanie. Wskazuje to na pro-
wadzenie przez klasztor gospodarki wtas-
nej, na czesci wsi nienalezacej ani do so-
tectwa ani do kmieci. Chyba nie stata ona
wysoko, skoro Szczepan zeznat, ze docho-
dy nie sg wieksze niz 6 grzywien rocznie.

Utworzenie wtodarstwa michatowickiego
wskazuje na podjecie préby reorganizacji

tego, co jeszcze klasztorowi pozostato.

W 1358 r. pojawia sie w zrédtach Paszek
(Pawet), sottys w Michatowicach, a za-

razem tawnik sadu prawa niemieckiego

na zamku krakowskim. Przypuszczam,

ze pilne byto sprawowanie sadownictwa

i powotat go klasztor, prébujac zaradzic¢
postepujgcemu procesowi dzielenia so-

tectwa dziedzicznego. Klasztor zwrdcit sie o po-
moc do kréla Kazimierza, ktory w 1364 r. obiecat,
ze wykupi z rak Smita i innych ludzi sotectwo w Mi-
chatowicach. W dokumencie krélewskim Micha-
fowice zostaty okreslone jako wie$ klasztorna, co
kaze, z kolei, powatpiewac w informacje Dtugosza,
jakoby w latach 1360-70 wie$ byta w posiadaniu
krola, przeznaczonanauposazenie szpitalasw. Jad-
wigi.

Najgrozniejsze dla klasztoru miechowskiego byto
przejscie sotectwa w rece rodu Toporow. W posia-
daniu tego rodu stopniowo w XIV w. znalazta sie
takze sasiadujaca z Michatowicami Mastomiaca,
a do sotectwa zostaty dotgczone zakupione w tej
wsi pola. Stanowito to realng dla klasztoru grozbe
alienacji tych dobr. Krél nie dotrzymat obietnicy
wykupienia sotectwa, totez klasztor podjat pré-
be uporzadkowania spraw wtasnymi sposobami.
Mieszczanin krakowski Piotr Gagnowicz w 1372r.
uzyskat od prepozyta miechowskiego potwierdze-
nie przywileju, ktory w 1295 r. uzyskat od klasztoru
jego ojciec Piotr. W 1385 r. klasztor wykupit za 36
grzywien cze$¢ nalezaca do mieszczanina Piotra
Gangnowicza. Sotectwo dziedziczne znajdowato
sie w rekach szlachcica Zygmunta Smitowica (syna
Smita). Z 1398 r. znany jest spor sadowy, bowiem
prepozyt Michat oskarzat Zygmunta Smitowica
0 zabdr czynszéw z Michatowic. Pod koniec tego
roku Zygmunt sprzedat klasztorowi sotectwo
w Michatowicach za 500 grzywien. Aby wykupié
dziedzicznych wtascicieli klasztor musiat wytozyc¢
536 grzywien. Za te kwote mozna byto wéwczas
kupi¢ kamienice w Krakowie. Transakcja jednak dla
gospodarki klasztornej byta optacalna. Klasztor
przejat na wtasnos¢ duzy i swietnie zagospodaro-
wany majatek ziemski, Zostat on przeksztatcony

3

w folwark zarzadzany przez wtodarza,
ktérego wyznaczat prepozyt. Siedziba
wtodarza znajdowata sie na wzgorzu,
na ktorym jest dzisiaj dwor. Koniec XIV
w. przyniost zatem definitywny kres so-
tectwa dziedzicznego. W miejsce daw-
nego sottysa dziedzicznego pojawit sie
wojt sadowy (poswiadczony w 1407 r.),
ktéry odtad sprawowat sgdownictwo
nad mieszkancami Michatowic. Byt on
powotywany przez wtadze klasztorne
sposréd cieszacych sie najwiekszym za-
ufaniem kmieci. Poza petnieniem funkcji
sedziego nie miat z sottysem dziedzicz-
nym nic wspélnego.

Michatowice po lokacji podjetej okoto
1295 r. staty sie wsig zasadniczo roz-
nigcg sie od Michatowic wczesnego
Sredniowiecza. Skutkiem lokacji byto
powstanie  gospodarstw  kmiecych,
gdzie kazda rodzina (teoretycznie) dys-
ponowata 1 tanem roli. Dtugosz od-
notowat, ze w Michatowicach byty 24
tany kmiece i 7 zagréd, dwa mtyny, dwie
karczmy i folwark klasztorny. Stosujac
pewne przeliczniki, mozna oszacowac
stan zaludnienia na okoto 450 osdb.
Areat pdl kmiecych sytuowat Micha-
towice na pierwszym miejscu nie tylko
w parafii wiectawickiej (na drugim miej-
scu byta Wola Wiectawska z 15 tanami),
ale wsréd najwiekszych sredniowiecz-
nych wsi pod Krakowem.

prof. Jerzy Rajman

Instytut Historii i Archiwistyki
UKEN w Krakowie
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7 grudnia ubiegtego roku odbyto sie
spotkanie podsumowujace VI edycje
programu Dziataj Lokalnie, organizo-
wane przez Osrodek Dziataj Lokalnie
Stowarzyszenie Korona Poétnocnego

Krakowa przy wspotpracy z Akademia
Rozwoju i Filantropii w Polsce, podczas
ktorego wreczono statuetki oraz podpi-
sano umowy licencyjnej z czterema pod-
miotami wyréznionymi Znakiem Jakosci
Marki Lokalnej Spichlerz Koronny.

Ten rok, jak wszystkie poprzednie, byt bardzo
wyjatkowy. Kazdy wnioskodawca wtozyt mnés-
two serca i pracy w swoje projekty. JesteSmy
zdumieni pomystami, jakie przyszto nam rea-
lizowac podczas tej edycji. R6znorodnos¢ za-
dan, poczawszy od aktywnosci fizycznych na
Swiezym powietrzu, jak i wewnatrz, lepienia
pierogéw, upiekszania swoich okolic, zwiedza-
nia ciekawych miejsc, mozna byto wzig¢ udziat
rowniez w warsztatach olejarskich, szydetko-
wych, czy zagra¢ w gry podwoérkowe z dawnych
lat. Spotkania integracyjne i wystepy teatralne
sprawity, ze mieszkancy stali sie bardziej aktyw-
ni i w wiekszym stopniu utozsamiaja sie ze swo-
im miejscem zamieszkania.

Wraz z uroczystoscig zwigzang z Dziataj Lokal-
nie juz po raz piagty przedstawiciele Stowarzy-
szenia Korona Pétnocnego Krakowa: Wicepre-
zes Zarzadu Barbara Kawa oraz Prezes Zarzadu
Piotr Adamczuk mieli przyjemnos¢ wreczyc sta-
tuetki oraz podpisa¢ umowy licencyjne z czte-
rema wyrdznionymi podmiotami Znaku Jakosci
Spichlerz Koronny.

Cieszymy sie, iz grono wyrdznionych znakiem
jakosci Spichlerz Koronny Beneficjentow syste-
matycznie sie powieksza i zyskuje coraz wiek-
szy zasieg oraz popularno$¢ wsrod lokalnej spo-
tecznosci.

Do grona laureatéw kolejnej edycji ,Spichle-
rza Koronnego” dotaczyli: Farma Dyniowa - za
lokalne wydarzenie edukacyjne, kulturalne
i promocyjne ,Farma Dyniowa”; Gospodarstwo
Rolne Dagmara Bebak-Harezlak - za produkt
spozywczy Zywy Ocet Jabtkowy; Olejarnia to$
Rafat £os$ - za produkt spozywczy Olej Rzepa-
kowy ttoczony na zimno; F.H.U. Jakub Orze-
chowski - za produkty spozywcze: chleb pszen-
no-zytni, drozdzéwka z serem, paczek z r6za.

Serdecznie zachecamy do wyprébowania wy-
réznionych certyfikatem jakosci lokalnych pro-
duktoéw i przysmakéw oraz odwiedzenia niez-
wykle malowniczej Farmy Dyniowej w Szycach
i Modlnicy. Serdecznie gratulujemy i zachecamy
do wziecia udziatu w kolejnych edycjach.

Stowarzyszenie Korona

o Pétnocnego Krakowa

%
Spichlerz Koronny

7 KROLEWSKIEGD NADANIA
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Vil EDYCJA

DZIALA) LOKALNIE 2024

JUI W MAJU

Dlanaszego Osrodka Dziataj Lokalnie Sto-
warzyszenie Korona Potnocnego Krako-
wa jest to czas bardzo intensywny. Przed
nami nowe wyzwania i wyznaczenie ko-
lejnych dziatarh przed naborem w ramach
programu Dziataj Lokalnie.

Z wielka przyjemnoscia pragniemy poinfor-
mowacé, ze zblizamy sie do tego momentu.
W kwietniu zaprosilismy Panstwa na szkolenie
zwigzane z naboremi programem Dziataj Lokal-
nie, a od 1 do 31 maja bedzie trwat nabér pro-
jektow. Czerwiec bedzie miesigcem podpisania
umow, a od lipca do konca grudnia trwac bedzie
realizacja projektéw wybranych przez komisje.

W ramach konkursu wsparte bedg projekty,
ktore:

e zaktadajg wspotdziatanie mieszkancéw, dzie-
ki ktéremu mozliwe jest osigganie celéw o cha-
rakterze dobra wspdlnego i wynikaja z konkret-
nych potrzeb danej spotecznosci;

e majg jasno okreslony cel, dobrze zaplanowa-
ne dziatania, mierzalne rezultaty i rozsadne
koszty realizacji;

e przewiduja takie dziatania, ktére bedg kiero-
wane do okreslonej grupy odbiorcéw, a jedno-
czes$nie beda stuzyc catej spotecznosci;

e bedarealizowane wspdlnymi sitami mieszkan-
coéw i instytucji zycia lokalnego - samorzadow,
przedsiebiorcéw i organizacji spotecznych;

e beda umiejetnie i w sposéb przemyslany an-
gazowaty zasoby lokalne - naturalne, spotecz-
ne, ludzkie i finansowe.

Zapraszamy do aplikowania organizacje
pozarzagdowe posiadajace osobowosc
prawng, fundacje, stowarzyszenia i inne
organizacje prospoteczne, w tym grupy
nieformalne, majace siedzibe na terenie 6
gmin z obszaru dziatania naszego Osrod-
ka Dziataj Lokalnie: Igotomia-Wawrzen-
czyce, Kocmyrzéw-Luborzyca, Michato-
wice, Stomniki, Wielka Wie$ oraz Zielonki.

W ramach programu bedzie mozna
ubiega¢ sie o dofinansowanie w kwo-
cie maksymalnej do 6 000 zt. Dodatko-
wo obowigzkowy bedzie wktad wtasny
w  wysokosci minimum 25% wartosci
whnioskowanej dotacji, z czego minimum
5% w postaci finansowej, pozostata czes$¢
w postaci wktadu ustugowego, rzeczowe-
go lub pracy wolontariuszy.

Osobg do kontaktu w ramach programu
Dziataj Lokalnie jest Agnieszka Bednar-
czyk.

Kontakt: 539 961799, 664 067 821
e-mail: info@koronakrakowa.pl

Osrodek Dziataj Lokalnie
Stowarzyszenie Korona
Pétnocnego Krakowa

{

e
STOWARZYSZENIE

AKADEMIA ROZWOJU KORONA
« FILANTROPII W POLSCE POENOCNEGO KRAKOWA

e

v

,Dofinansowano ze srodkéw Programu ,Dziataj
Lokalnie” Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci realizowanego przez Akademie Rozwoju

Filantropii w Polsce we wspotpracy z ODL Stowa-
rzyszenie Korona Pétnocnego Krakowa”

0
w Nr 122/1/2024

INICJATYWY SPOLECZNE




Chcesz sprzedaé dziatke lub dom
w Michatowicach i okolicach,
ale nie wiesz od czego zaczgc¢?

MERCATINO
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ORYGINALNE WEOSKIE PRODUKTY PREMIUM,
POCHODZACE BEZPOSREDNIO OD LOKALNYCH
PRODUCENTOW, WINNIC | GOSPODARSTW M.IN.:

« Wino z réznych regionéw Wioch
« oliwa z oliwek

« seryiwedliny

« ekologiczne owoce i warzywa
« przetwory, konfitury, miody

- makarony, pesta, sosy

« czekolady, ciasteczka, grissini 3 2
« zestawy upominkowe (réwniez na fv) ¢ :
« deski serow i wedlin

ZAPRASZAMY NA ZAKUPY STACJONARNE | ONLINE

WWW.MERCATINO.COM.PL

ul. JAKUBOWY SZLAK 6, 32-091ZDZIESEAWICE
tel. 606 960 952 / 726 787 011
FB: mercatinocompl 1G: mercatino.com.pl
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Medycyna
Chirurg — usuwanie
zmian skdrnych
Medycyna estetyczna

Dermatolog — leczenie
chorob skory, wtosow,
paznokci, tysienia

Pediatra
Masaze
Relaksacyjne
Lecznicze
Fizjoterapia Kobido
Diagnostyka
i dobor terapii

Terapia manualna,
powieziowa

Cwiczenia indywidualne
Fala uderzeniowa

Diagnostyka stép w oparciu
o badanie dynamiczne,
statyczne i posturalne

\ +48 690 197 000 % recepcja@lasymetrie.pl

Q 32-87 Bibice, ul. Warszawska 178

LA SYMETRIE

—— Centrum Zdrowia i Urody —

Podologia
Odciski
Grzybice

Leczenie chorob
stop i paznokci
Pekajace piety
Wrastajace
paznokcie

Kosmetologia
Zabiegi pielegnacyjne
Terapie tradziku

Termolifting twarzy,
szyi, dekoltu

Laserowe usuwanie
owtosienia

Laserowa redukcja
przebarwien, rumienia

Redukcja cellulitu




